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I. NHUNG YEU t 6 ANH HUONG 
DEN SlTPHAT TRIEN CUA RAU 

Sh sinh trtfdng va phat trien cua cay rau phu thuoc vao c&'u 
true di truyen cua no va vao cac yeu to" khac cua moi trtfdng 
nhtf dat, khi h&u... 

1. Anh sang 

La yeu to' quan trong nh&t cho stf sinh trtfdng va phat trien 
cua rau. Anh sang Mat trbi la nguon nang ltfdng duy nhtft, vo 
tan de cay xanh quang hdp, bien cac chtft vo cd, ntfcfc va khi 
cacbonic thanh hdp ch&'t hQu cd tich luy trong la, hoa, qua, 
cu... phuc vu cho nhu cau song cua con ngtfdi va cac dong vat. 

Cac loai rau khac nhau co nhu cSu ve anh sang khong 
giong nhau: cac loai rau trong vao mua h£ yeu cau do chieu 
sang manh, thdi gian chieu sang dai 12 * 14 gid/ngay. Rau 
trong vao mua dong yeu cau ctfdng do anh sang yeu va thdi 
gian chieu sang tit 8 den 12 gid/ngay. 

Do do, ngtfdi trong rau co n&m vQng dieu nay thi m6i bo' tri 
dtfdc cay trong hdp ly, tao dtfdc anh sang phu hdp de rau phat 
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trien tot nhat. Ngoai ra, thdi gian chieu sang con anh hlfdng 
den gidi tmh cua mot so" loai nhif difa chuot trong dieu kien 
anh sang diy du so" lifdng hoa cai tang, thdi gian chieu sang 
giam se tang sd" lifdng hoa dtfc. 

Curing do anh sang cung co anh hiring ldn den sinh triring 
va phat trien cua rau. Dda vao curing do anh sang, ngirii ta 
phan rau ra cac nhom: 

Nhom yeu c4u cifdng do anh sang manh la bi ngo, ca, ca 
chua, dt, d5u. 

Nhdm yeu cau curing do anh sang trung binh nhuf cai bap, 
cai trang. cai cu, hanh, toi. 

Nhom yeu cau cifdng do anh sang yeu: xa lach, rau diep. 

Dua vao each phan loai nay ma co che do xen canh goi vu 
phu hop de tan dung bet chjft dinh during trong dat vtta tang 
sa/i luring rau trong. 

Ngay nay, rtgoai anil sang Mat trdi, ngirii ta con dung he 
thong den huynh quang de bo sung anh sang cho rau trong 
trong nba co mai che. 

2. Nhwt do 

La y£u to" quan trong nhat trong sinh triring cua cay rau. 
Nhiet dp chmh la yeu to" tao nen cac vung khi h&u khac nhau 
tren trai dat va tif do co cac tap doan rau rieng biet cho tifng 
vung. Moi loai rau doi hoi co nhiet do thich hdp de song. 

Mot so" loai rau sinh triring tot cl < 5°C, dem trong vao mua 
nong se ngufng sinh triring. Cac loai rau bap cai, su hao, cai 
tr&ng, cu cai phat trien tot d 13 - 15°C cao nhS't len den 27°C, 
neu nhiet cao hdn cay se chet. Cac loai xa lach cuon, rau diep, 
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ngo tay, cai canh phat trien tot d 16°C co the chiu dddc khi 
nhiet do xuong 7°C. Cac loai d&u do, b&u bi, ca chua, dt phat 
trien d 15 - 30°C. 


Nhiet do anh hddng den do nay m&m cua hat, vi du h&nh 
co the nay mam cf 2°C, ca rot va cac loai cai 5°C, b&u bi nay 
mdm d 35°C. 


Nhiet do con anh hdSng den sd phat trien, sd nd hoa, ch&t 
lddng san pham, kha nang bao quan, thdi gian ngu cua hat 
anh hddng den sd phat trien cua sau benh tren cac loai rau. 


3 . Do dm 

Do am trong khong khi, trong dat co tac dong den cac giai 
doan sinh trddng cua cay nhd sd nay mam cua hat, sd ra hoa, 
ket hat, thdi gian chin cua qua, chat lddng rau, san lddng, sinh 
trddng sinh dddng, phat sinh sau benh va bao quan^at giohg. 

Nhiet do va do im co quan he m&t thiet vdi nhau va co tac 
dong ldn den sinh trddng, tai sinh cua nhieu loai rau, dac bidt 
la trong san xuat hat giohg. 


4. Ddt 

La noi bo re rau phat trien, gid chat cay. Rau can dat tot, 
co che do dinh dddng cao. Bo re cua cac loai rau noi chung an 
nong trong khoang 25 - 30cm nen tinh chiu han, chiu nong 
kem, do do dat trong rau phai la chan d£"t cao, de tieu nddc. 
Co do pH phu hdp vdi tdng loai rau: cac loai cai bao, su Id, xa 
lach, dau bap, hanh toi, can tay chiu dddc do pH = 5,5 - 6,7; 
cac loai dau, ca rot, ca, dda chuot, dt, cai cu, bi, su hao co do 
pH = 5,5 - 6,8; khoai tay, dda htfu pH = 5,0 - 6,8. 
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PH la ki hieu chi do chua, do kiem cua dat. Bieu hi6n bkng 
nong do ion H + trong moi trufdng. Do chua cua dat dude chia 
ra: pH = 4 rat chua; 5 chua; 6 hdi chua; 7 trung binh; 7,5 
kiem yeu; 8 va tren 8 la kiem. 6 Viet Nam ph£n lcfn dat doi 
troc, dat bac mau la dat chua, co do pH = 4. Dat trung, dat 
lay thut cung la dat chua pH - 4 - 5; dat trong trot tot hnn 
phan, tro nhieu pH = 4-7. Phan ldn cay ifa dat trung tinh, 
pH tren difdi 7. 

5. Chat khodng 

Rau la cay trong ngan ngay nhung san lifting lai rat ldn, co 
loai dat 20 * 60 tan/ha, nen rau can lifting ch&'t dinh dating r£t 
ldn. Cac ch£t dinh diidng nay rau lay tC£ dat khong du, nen 
ngifdi trong rau phai bo sung bang cac loai phan bon. Du la 
rau an la, rau an cu, rau an qua cung can day du cac chat dinh 
dudng cd ban la dam (N), lan (P), kali (K) va mot so" nguyen to" 
vi luting khac. 

a. Dam la chat cau tao nen protein. Thieu dam la cay se 
vang, cay sinh trifdng kem, re mem, qua be di. Thijfa dam la 
cay se phat trien manh, cay hi v6ng, mem de bi lop do va sau 
benh hai. 

Dam rat can cho cac loai rau an la nhtf bip cai, rau gien, 
mong tdi, rau day. Vdi rau an cu va an qua dam chi co tac 
dung d giai doan d4u, khi cay con sinh trifdng than la. Khong 
can dam nQa khi cay chuan bi ra hoa, neu bon dam se lam 
rung nu, rung hoa va rung qua non. 

b . Lan c&n cho phat trien bo re, giup re cting cap, phat trien 
mo day chong lop do/ tao ra vh chuyen hoa ch&t hufu cd. L£n 
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con co trong thanh phan cua protein tao nhan te bao nen lan 
rat cin cho srf hinh thanh cac bo phan mdi: ra mim non, de 
nhanh, phan canh, d&u qua. Lan con anh hufdng den sU van 
chuyen dUdng, hot tich luy ve hat va cac bo phan khac. Anh 
hufdng den lUu dong chat nguyen sinh giup cay chong chiu 

z y ■) 

lanh, chong chiu nong va con lam chat d^m de cay chiu dU0c 
chua, kiem. 

Trong dat chi co mot Itfdng nhd lan de tieu. Lan rat can cho 
cac loai rau an cii (khoai tay), an hat (dau), ca chua, hanh toi. 
Lan con lam cho qua, hat chic, sang ma, tang tinh chong chiu 
khi van chuyen va che bien, giup cay chong chiu dUdc sau 
benh va stf thay doi cua dieu kien ngoai canh. Mat khac, lan 
con giup cho qua trinh hap thu dam va kali cua cay. 

c. Kali co tac dung trong viec van chuyen va tich luy diidng, 
tang kha nang chong chiu, co tdi 60 loai men trong cay can 
den kali de boat dong. Thieu kali la cay bi xoan, quanh mcp 
va gan la bi tim, phin ducdi cua cay giam toe do sinh triidng, 
qua khong deu, ca chua bi lop. 

Kali giup cay tang eddng but nifdc, lam cham dong ket cua 
te bao khi gap lanh, nen giup cay chong chiu han, chong nong, 
chiu lanh tot. Tang eddng tao mo nang dd lam cay cting, chong 
chiu benh. 

Ludng kali trong dat co du de cung cap cho cay sinh trifdng 
binh thddng. Dat nang, dat cat, dat thit co nhieu kali. Trong 
phan chuong, phan xanh cung co nhieu kali. 

Ngoai N, P, K trong dat con co cac yeu to vi lUdng rat can 
cho cay. 
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d. Bo yeu to" vi lifting c&n cho sU phat trien cua rau. Thieu 
Bo la non bi xoan, cac la khac bi vang, mep la bi nau. Cac cay 
an cu xuat hien cac vet dom, dinh sinh tracing bi chet, kich 
thtfdc cay giam, xutft hien cac vet nftt phia trong hoa (supld). 
De bo trd Bo cho rau, ngifdi ta thifdng phun qua la hoac tron 
vdi dam lan, kali bon vao dat moi hecta 1,5 - 2,0kg. 

d. Canxi (Ca) co tac dung dieu hoa si 1 trao doi chat, anh 
hufdng den sit phat trien bo re. Thieu canxi d&"t se chua, la 
vang va co nliieu vet thoi tren cac ph&n cua cay. La non cuon 
lai, mep la gdn song va phat trien khcng binh thitdng, than 
yeu va sinh truing kem (cl ca chua qua thitdng bi thoi va den 
d giufa). Thifa canxi se xtc che sit hut mfdc cua cay, Ikm ket tua 
mot so" chat vi ludng, cay coi coc nang suat giam. 

e. Dong (Cu) la yeu to co trong nhan cua diep luc. Khi thieu 
dong la dai ra va vang, mem nhun, cay sinh tritdng ch&m, 
giam nang suat. Cay bi benh: dich muoi, phan trang, chan 
den... De bo sung dong ngiftii ta hay dung ph£n xanh (CaS 04 
2 H 2 O) vdi lifting 20 - 25kg/ha. 

g. Molipden (Mo) 

Yeu to" anh hitdng trite tiep den ham lifting protein, ham 
lifting diep luc va cac vitamin. Thieu Mo lam giam kha nang co" 
dinh dam cua vi sinh vat song trong d£t va re cay, cay bi \un. 

Mot so" loai rau rift man cam vdi Mo nhif xa lach cuon, cai 
bap, bi xanh, ca chua, khoai tay, ca rot va cay ho Dau. Ngitdi 
ta thiidng dung dung dich axit molipdich nong do 0,02% vdi 
lifting 40 - 1000 litVha (40 - 73 lit/sao) phun len la cay. 

h. Kem (Zn), thieu Zn se lam giam ham lifting diep luc, 


10 



thu tinh cua hoa va tao hat cua qua hoan toan bi dinh tre. 
Kem con co tac dung bien doi lan, kali, canxi va mangan 
dang kho tieu thanh dang de hoa tan theo nUdc de cay do 
hap thu. 

De bo sung kem, ngUdi ta thUdng ngam hat giong vao nUdc 
sunfat kem nong do 0,05 - 0,1% vdi ham lUdng 6 - 8 lit cho 
100kg hat trade khi gieo. 

L Sat (Fe) giup cay tang cudng do ho hap. Thieu s4t cay bi 
benh vang iia la. Trong dat trong lufdng sat rat doi dao, chi 
can tao dieu kien cho sat hoa tan dudi dang de tieu la cay hap 
thu dUdc... 

Cac yeu to^ vi lUdng tuy rA't cin cho rau, nhung khi dung 
phai het stic than trong, chi dung khi biet chac d£t thieu yeu 
to^ do. Neu dimg khong dung se gay ngo doc. Cac yeu to^ vi 
lUdng thUdng co day du trong phan chuong u hoai. 

6* Nu&c tit&i 

Thanh phan hoa hoc trong rau chu yeu la nUdc (xem bang 1), 
chiem den 90%, do do lUdng nUdc cay cin lay vao trong til 
nhien la rat ldn. Nude con la moi trUdng song cua mot so loai 
rau (rau muong...). Nude - ndi chat khoang hoa tan dUdc re 
hut vao nuoi cay. Nude cung la moi trUdng de pha cac loai 
thuoc trii sau benh. Nen muon co nang suat rau cao, can dam 
bao lUdng nude du theo nhu ciu cua tiftig loai rau. 

Ndi trong rau phai gin nguon nude sach, nUdc dUdc lay til 
gieng khoan, ao ho co nUdc lUu thong. Khong dUdc dung nude 
thai sinh hoat, nUdc tit cac benh vien, cac khu cong nghiep 
thai ra chua dUdc qua he thong xU ly. Nude tUdi ban khong 
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lam rau bi chet ma chinh cac yeu to" doc hai ay tich lai trong 
rau, gay ngo doc cho ngiidi tieu dung. 

Ngoai cac you to" chinh ke tren, con nhieu yeu to" khac cung 
anh hiidng den nang suat rau nhil bui, khong khi... 

Bui lam bit kin cac 16 thb tren la cay anh hiidng den viec 
thoat hdi nitdc, den quang lidp. Khong khi bi 6 nhiSm lam rau 
khong phat trien binh thufdng, la heo ru. Khong khi con mang 
bao ti nam, mam benh xam nhap vao cay... Gio bao, mda lam 
nga, gay. giap nat la... De han che thiet hai do cac yeu to" tren 
gay ra, ngddi trong rau phai che chin, tranh xa ndi thai chat 
doc hai. xa ditdng giao thong. 

II. SAn XU AT RAU 6 VIET NAM 

Rau la nguon thutc an khong the thieu diidc trong cac btia 
an thufdng ngay cua con ngifdi nhat la do"i vdi dan Viet Nam. 
Hien nay khi lifdng thifc va chat dam da dap ing dude nhu 
cau thi viec dung rau ngay cang doi hoi cao hdn de can bang 
dinh dufdng va keo dai tuoi tho. 

Nhin lai qua trinh phat trien cua ngudi Viet Nam, theo lich 
si phat trien nganh nong nghiep thi nghe trong rau b ta con 
co trutfc ca nghe trong lua nifdc va Viet Nam la trung tam cua 
nhieu loai rau nhlt la cac loai rau thuoc ho Bau bi 
0 Cucurbitaceae), Song do chiu anh hufdng cua nen nong nho, 
ttf cung ttf clp ncn nghe trong rau da phat trien cham hdn 
nhieu nghe khac ca ve trinh do canh tac de'n viec tan dung het 
nguon ldi tii nhien. Nhieu loai rau co chat ltfdng cao chifa diidc 
phat trien. 
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De dap Ong nhu cau rau c6 cM't lltdng cho ngiidi dan nhat 
la d nhiing vung dan ctf tap trung nhli cac khu cong nghiep, 
cac thanh pho, cac do thi ldn va xuat khau, Bo Nong nghiep 
va phat trien nong thon da de ra den nam 2010 phai dat miic 
tieu thu binh quan dau ngiidi la lOOkg/nam, gia tri rau xuat 
khau dat 690 trieu dola My. 

Theo so" lieu thong ke cua Bo Nong nghiep va phat trien 
nong thon thi dien tich trong rau den nam 2000 la 445 nghin 
hecta, tang 70% so vdi nam 1990 (261 nghin hecta). Trong do 
cac tinh phia bac co 249*200 ha, chiem 56% dien tich; cac tirh 
phia nam la 196 nghin ha, chiem 44% dien tich canh tac. 
Nhiing nang su£t rau con th&p, bap benh. Nam cao nhat 
(1998) nang suat mdi dat 144,8 ta/ha trong khi do cac niide 
khac trung binh dat 180 ta/ha. Nhii v&y, nang suat rau d ta 
mdi dat 80% so vdi rmic trung binh cua the gidL Dong bang 
song Hong va Tay Nguyen la vung co nang su&'t cao hcfn ca 
cung chi dat 160 ta/ha. Nang suat rau thap nhat la mien 
trung dat 70 ta/ha. 

Nguyen nhan lam nang suat rau con thap la do khong du 
nifdc tu!di, khong du phan bon - nhat la chiia co bo giong rau 
tot. He thong nhan giong va san xutft giong chiia diidc chu 
trong trong ca niidc* Phan ldn cac giong rau do ngiidi trong t \i 
de giong theo kinh nghiem hoac nhap giong mdi nhiing chiia 
qua kiem nghiem ky nen da lam cho chat hieing rau, nang 
suat rau chiia cao, chiia tot. 

Viec san xuat rau d ta hien nay diidc hinh thanh hai 
vung chinh: vung chuyen canh ven cac thanh pho" va cac khu 
cong nghiep chi£m khoang 40% dien tich, 50% san liidng. Rau 
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san xuat ra chu vcu phuc vu cho ngufdi trong vung. Chung loai 
rau cua vung nay rat phong phu va nang su&t cao. 

Vung rau chuyen canh vdi cay liidng thtfc chu yeu trong 
trong vu dong - xuan d cac tinh mien Bac, dong bang song Ciiu 
Long va Dong Nam Bo. La vung rau cung cap nguyen lieu cho 
ehe hien, cho xuat khau rau titdi sang cac midc co mua dong 
gia ret khong trong diidc rau. 

Ngoai cac vung rau ke tren con co khoang 12 trieu ho nong 
dan cf nong thon co dien tich trong rau gia dinh la 30m^/ho ca 
rau trong tren can va ao ho, tong san lddng tren 6 trieu 
tan/nam. Nhii vay, neu tinh theo di u ngtfdi cung dat 
84kg/nam. Nhtfng dem so vdi nhu cau dinh diidng thi ltfdng 
rau tren la rat th&"p, chtfa tmh den co rau de xutft kh^u. 

III. RAU LA THUC AN RAT CAN THIET 
CHO CON NGUdl 

1. Rau la thhc an khong the thieu diicfc hang ngay cua con 
ngUdi, rau cung c&p vitamin chu yeu la vitamin A, C, B... va 
mot so chat khoang can thiet cho cd the nhit canxi, sit. Dung 
rau vdi so" lildng can thiet lam tang khau vi, do ngon mieng va 
cung cap du chat xd cho ruot. Rau ditdc coi la nhan to quan 
trong doi vdi stic khoe. ve dep cua cd the va lam tang sifc de 
khang giup cd the chong lai benh t&t. Nhu cau rau cua ngitdi 
Viet Nam khoang 200 - 300g/ngay, trong khi do theo thong ke 
cua mot so" nha khoa hoc thi cf ta hien nay mdi chi dat 
60g/ngay (xcm bang Nhu cau ve vitamin trong mot ngay dem 
cua cac loai lao dong). 
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Nhu cau ve vitamin trong mot ngdy dem 
cua cdc loqi lao dong 


Loai viamin 

A 



C 

D ^ 

PP 


Loai lao dong^v. 

(mg) 

(mg) 

(mg) 

(mg) 

(ddn vi quoc to) 

(mg) 

(mg) 

Lao dong bmh 
thtfdng 

1,5 

2,0 

2,0 

70 

■ 

15, 

2. 

Lao dong n5ng 
nhoc hay phai 
tap trung tri oc 
cAng thing 

1,5 

2.5 

3,0 

100 


20, 

o 

Lao dong rat ndng 
nhoc hay phai tap 
« trung tri oc rat 
c&ngthing 

1,5 

3,0 

3,5 

120 

' 

25 

2 


2. Rau co gia tri lcfn ve kinh te, la nguyen lieu va mat hang 
xuat khau co gia tri. Rau dung lam do hop nhu dUa chuot, ca 
chua, ngo rau. Rau lam banh mitt keo nhU ca rot, bi xanh, khoai 
tay. Rau dung lam midc giai khat nhu ca chua, ca rot. bi xanh... 
Rau dung trong cong nghiep che bien thuoc chiia benh cho ngUdi 
nhu toi, hanh, rau gia vi. Rau con la thuc an cho gia sue va t it 
san pham cua gia sue cung cap protit cho con ngUdi. Nen rau la 
thde an rat can thiet trong baa an hang ngay cua chung ta. 


IV. TAI SAO CO TRUONG HOP 
AN RAU BI NGO DOC? 

De co du ludng rau cung c£p> can tang san lUdng rau trong 
va phat trien cac vung trong rau chuyen canh. NhUng tai 
muon co nang suat cao va nhieu chung loai rau. nhieu vung, 
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ngtfdi trong rau da ting dung 6 at thieu chon loc cac tien bo ky 
thuat ve nong hoa tho nhcfdng, cong nghe sinh hoc va hoa chat 
lam anh Tnidng den chat liidng cac san pham rau mot each 
nghiem trong. Sii 6 nhiem nay da anh hitdng tdi stic khoe va 
tarn ly ngu’di tieu dung. Day la van de rat phtic tap. kho co the 
giai quvet ngay mot sdm mot chieu, cin co si i tuyen truyen 
giao due y thtic, nang cao hieu biet ve ky thuat trong rau va 
cac nguyen tac cin tuan thu doi vdi ngitdi trong rau va ngtidi 
tieu dung... Nguyen nhan gay ngo doc khi dung rau co the rat 
nhieu, xin ghep lai thanh mot so" van de chinh. 

L Rau hi 6 nhiem do thuoc bao ve thuc vat 

Rau la cay trong trong thdi gian ngan, nhu cau dinh dtidng 
cua no rat cao, dat trong rau luon am tidt da tao dieu kien 
thuan ldi cho nhieu sau benh phat sinh va phat trien. NgUdi 
trong rau muon co nang suat cao bat buoc phai phun thuoc trti 
sau benh, trti co dai. Khi phun thuoc tao thanh mot ldp mang 
mong tren be mat la, qua, than, mat dat, mat ntidc va tao thanh 
mot ldp lang dong do la chat dit htang ban dau cua thuoc. 

Theo thong ke cua Vien bao ve thtfc vat, hien nay d Viet 
Nam dang dung khoang 270 loai thuoc trti sau, 216 loai 
thuoc tri benh, 160 loai thuoc diet co, 12 loai thuoc diet chuot 
va 26 loai thuoc kich thich sinh trtfdng. Hang nam lai co 
nhieu thti thuoc khac ra ddi chtia ke thuoc nhap l&u khong 
qua kiem soat. 

Chung loai thuoc nhieu, song do thieu hieu biet, do thoi 
quen sd mat mua nen nhieu ndi v&n dung cac loai thuoc da 
quen thuoc, nhting loai thuoc nay thtidng la thuoc co do doc 
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cao da bi c&'m dung hoac ban che dung d cac midc khac nhii 
DDT. monitor, volfatox... Mat khac, cac loai thuoc nay gia 
thanh re, diet dude nhieu chung loai sau, hieu qua lai cao nen 
ngtfdi trong rau van thich dung. 

Do do ma so" ngUdi bi ngo doc do an rau ngay cang cao, theo 
thong ke cua Bo Y te, nam 1997 co 585 vu ngo doc vdi 6421 ngUdi, 
da lam chet 46 ngudi trong so" do co 6103 ngudi ngo doc thuoc bao 
ve thuc vat do an rau va t \1 1 \1 bang thuoc trti sau. So vdi nam 
1996 co 50 vu vdi 1341 ngiidi bi ngo doc co 25 ngildi chet... 

Gan day, b nhieu dia phiidng nhufng ngiidi trong rau khong 
thiic hien dung quy dinh khi phun thuoc nhU vita phun thuoc 
vai ngay da thu hoach rau, khi di phun khong deo khau trang, 
phun ngUdc gio cung lam ban than ngitdi trong rau bi ngo doc. 

Mat khac, cac chit doc hai nay chUa dUdc cac cd quan nha 
nude quan ly, cac cd sd kinh doanh thuoc khong co gi£y phep 
nen thuoc cam dimg con nh&p tran lan. Ngay ca Ha Noi, Hai 
Dtfdng, Hai Phong, Bac Ninh thuoc volfatox, monitor vin con 
phun vdi khoi liidng ldn hdn quy dinh 6,45 lan/vu vdi cac loai 
rau cai, 5,7 lan vdi d&u dd. 

O nhting vung trong rau chuyen canh nhd Ha Noi, Da Lat 
he so" s bi dung ruong dtft cao, thdi vu trong rai deu quanh nam 
da tao nguon thdc an lien tuc cho sau va tao dieu kien cho 
budm ngay di chuyen manh tii ruong s4p thu hoach sang 
ruong mdi trong, do do phai dung thuoc trti sau thUdng xuyen. 
Vi nhu mot vu blp cai phai phun 7 - 15 lan vdi ltfdng thuoc 
4 - 5 kg a.i r) /ha trong thdi gian 75 - 90 ngay. NgUdi trong rau 

aA la hoat chat gay doc co trong san pham , tao nen tinh chat va 
cdng dung cua adn pham do . 
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cung khong chu y den theft gian each ly an toan th khi phun 
lan cuoi den liic thu hoach theo quy dinh cua thng loai thuoc. 
Nhieu ngUdi trong rau de ban du£dc gia thUdng thu hoach sau 
khi phun 3 ngay, con rau de gia dinh an thi khong phun thuoc 
hoac phun rat it. 

Trong viec bao ve hat giong hien nay ngUdi ta van dung 
DDT nen mhc do nhiem thuoc bao ve thhc v&t cang phhc 
tap. Hhu qua cua viec dung thuoc bha bai, khong co quan ly 
nen hang nam co nhieu ngUdi ngo doc do an phai rau co ton 
dll NgUdi bi ngo doc nang dUdc dUa di cap chu, con ngUdi 
ngo doc nhe gia dinh tU xh ly d nha nen khong the thong ke 
het dUdc. 

2. Rau bi 6 nhiirn do ham hcang nitrat qua cao 

Theo quy dinh chung cua the gidi thi mot loai rau dUdc goi 
la rau sach thi phai co lUdng nitrat thap. Dac diem cua 
nitrat (N0 3 ) khi vao cd the d mhc binh thUdng khong gay doc. 
Trong he tieu hoa nitrat dUdc khh thanh nitric (N0 2 ). Nitric 
la ch£t chuyen oxyhaemoglobin (chat van chuyen oxy trong 
mau) thanh chat khong boat dong dUdc la methaemogllobin. 
Neu lUdng nitrat vUdt mhc cho phep, lUdng nitrit se nhieu 
len va lam giam ho hap cua te bao, anh hUdng den hoat dong 
cua tuyen giap, gay dot bien va phat trien khoi u. Trong cd 
the ngUdi, lUdng nitrat cao co the gay phan hng amin thanh 
chat gay ung thu la nitrosamin. Khi N0 3 vUdt qua mile cho 
phep se anh hUcfng den she khoe con ngUdi, nen cac nUdc 
nhap khau rau deu kiem tra lUdng N0 3 trUdc khi cho nh&p 
rau tUdi. To chhe y te the gidi WHO va cong dong kinh te 
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ehau Au (EC) gidi han ham lUdng nitrat trong nUdc uong la 
50 mg/1, ham liidng trong rau khong qua 300 mg/kg rau tUdi. 
Xem bang Ham htOng Nitrat (mg I kg sdn phdm theo tieu 
chuan cua WHO). 


Ham htong Nitrat cho phep 
trong mot so loai rau qua theo tieu chuan 
cua To chiic Y te the gidi WHO (mg!kg sdn phdm) 


Loai cay 

Ham hfofng 

no 3 

Loaicay 

Ham ltfdng 

no 3 

Dua hau 

60 

Hanh tay 

80 

Dua bd 

90 

Ca chua 

150 

C)t ngot 

200 

Dua chuot 

150 

Mang tay 

200 

Khoai tay 

250 

Dau an qua 

200 

Ca rot 

250 

Ngo rau 

300 

Hanh la 

400 

Cai bap 

500 

B&u bi 

400 

Su hao 

500 

Ca tim 

400 

SulcJ 

500 

Xa lach 

1500 


O nhieu mfdc tien tien nhu Hoa Ki cho rang ham lifting 
nitrat phu thuoc vao thng loai rau vi du mang tay khong qua 
50mg/kg, cai cii cho phep t6i 3600 mg/kg. 6 Nga lai quy dinh 
cai bap diidi 500 mg/kg, ca rot - 250 mg/kg; dua chuot - 150 
mg/kg... Trong khi do lUdng ton dU nitrat 6 Viet Nam qua cao 
(Xem bang Ton dit NO s trong cac m&u rau). 
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Ton dit N0 3 trong cac mdu rau thitcfng phdm 
thuoc vung rau ngoai thdnh Hd Not (1999) 
(so vdi tieu chuan quy dinh(*) 


TT 

Loairau 

Quy dinh 


NO* (mgrtcg) 

Gia Tim 

Tii Liam 

Thanh Tri ! 

1 . 

Chi bap 

500 

4038(+3585) 

3645 

(+3145) 

2303 (+1830) i 

2. 

Cai bao 

500 

4612 (+4112) 

3211 (+2711) 


3 

Cai xanh 

500 

4198 (+3698) 

2984 (+2484) 

2758 (+2258) 

4. 

Xa Inch 

1500 ! 1477 

(-23) 

1534 (+34) 

1835 (+335) 

5. 

Rau ngot 

1035 

1102 

1468 

6. 

7. 

Mong tdi 

: 1537 

1624 

2223 

Ca chua 

150 

169 (+19) 

558 (+18) 

176 (+26) 

163 (+13) 

8. 

Ca tim 

400 

. 

650 (+250) 

9. 

Dufa chuot 



347 (+197) 

338 (+118) 

JO. 

Dau Ha Lan 



236(+36) 


n. 

Dau dua 

400 362 (-38) 

538 (+138) 

534 (+134) 

12. 

Mu6p qua 

400 

385 (-15) 

409 (+9) 

. 

13. 

Bixanh 

400 

714 (+314) 

720 (+320) 

. 

14. 

Ca rot 

250 

462(+212) 

472(+220) 

- 

15. 

Cai cu 

600 

-1987 (+1350) 

1470 (+870) 

987 (+380) 

16. 

Su hao 

500 

2105 (1G05) 

952 (+452) 

1239 (+739) 

17. 

Khoai l ay 

250 

631 +431) 

483 (+223) 


18. 

Cu dau 

482 

. 

. 

19. 

Mui tau 

600 645 (+45) 

1228 (+628) 
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Hung que 

600 : 710 (+110) 

1146 (+546) 

1545 (945) 

21. 

Tia to 

600 

792 (+19) 

710(+110) 

1897(1297) 

22. 

Hanh hoa 

400 

717 (+31) 

758(+358) 

2017 (1617) 

23. 

Thi la 

600 

1138 (+538) 

940 (+340) 

1038 (+538) | 


(*) Theo Vu Thi Dao. 
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24. 

Rau ng6 

! 600 

664 (+64) 

1063 


25. 

6t cay 

! 400 

342 (-58) 

349 (-151) 

. 

26. 

Muo'ng ruong 

| 600 


670 (+70) 

709 (+109) 

27. 

Mud'ng 3o ng 

l 

] 600 



1679 (+1079) 


3 . Do ton dit kim loai nang 

Vice dung phan hoa hoc v& chat bao ve thpc vat da lam cho 
liidng N. P. K va hoa chat bi rua troi xuong minting, cong vao 
ao, ho, song suoi... tOf do tham nhap vao cac mach ntfdc ng£m, 
gay 6 nhiem nguon midc. Cac kim loai nang nhef s4t (Fe), dong 
(Cu), kem (Zn)... tiem an trong dlft va tham thau ti t ntfdc thai 
thanh pho', cac khu cong nghiep chuyen triic tiep qua nude 
tudi, dUdc rau h£p thu (xem bang 4) da lam ngifdi dung rau bi 
nhilm doc kim loai nang. 

Ngoai ra, viec dung phan lan bon lot cho rau cung lam tang 
ltfdng cadin (cd) trong dat, ngrfdi ta tmh cut trong 1 tfirn supe 
lan co chtia 50 - 170g cd vao trong san pham rau. Vi du khu 
vUc nha may pin Van Dien va Nha may hoa chat Btic Giang 
co ham lUdng sufat tich luy trong ldp dat mat vao mua kho 
(mua trong rau chinh) so vdi khu vUc xa nha may 15 * 18 lan 
(xem bang Thanh phan va hdm lit&ng ciia mot so him loai 
nang trong niidc ttfdi). 
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Thanh phdn va ham litqng cua mot so 
kirn loai nqng (mg!lit) trong nitac titdi cho cay trong 
d Mai Dich (Tit Liem - Ha Noi, 1994)(*) 


Nguyen to 

Kenh titdi rau 

Ruong lua 

Ao tha ca 

Thang 

1 

Thang 

7 

Thang 

1 

Thang 

7 

Thang 

1 

Thang 

7 

Fe 

2,08 

2,38 

1,21 

1,13 

0,60 

0,57 

Cu 

0,02 

0,02 

0,01 

0,02 

0,02 

0,01 

Pb 


0,006 



— 

0,007 

Zn 

0,015 

0,16 


0,017 

psjpifi 

0,013 

As 

0,0022 





0,0011 

Hg 

0,0022 






Mn 

EB9 

0,17 

0,18 

0,24 

0,13 

0,13 

K 

warn 






po 4 

2,32 

1,60 

0,67 

0,43 

0,54 

0,54 

nh 4 

4,12 

1,16 

1,05 

0,72 

0,92 

0,92 

no 3 

0,45 

0,24 

0,11 

0,07 

0,09 

0,09 


4. Do vi sink vat gay hai rau 

Mot so" vung chuyen canh rau co tap quan dung niidc phan 
titdi titdi cho rau. Do la mot trong nhQng nguyen nhan lam 
rau bi 6 nhiem. Trong nifdc phan mang nhieu vi sinh vat gay 
hai nhu trting cac loai giun, E . coli , Salmonella la sinh vat ky 
sinh difdng tieu hoa nen gay thieu mau. Theo dieu tra mot so" 
xa trong rau d Ha Noi, trong rau thitdng xuyen bon phan b4c 

(*) Theo Pham Binh Quy£n. 
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ttidi thay co tdi 53,3% ngiibi co trieu chting thieu mau, 60% so" 
ngtfdi bi benh ngoai da (xem bang Ngddng gicti han cdc kim 
loai nang (mg I kg) va vi sink vat trong san phdm rau ttf&i). 


Ngitdng gidi han cdc kim loai nang (mglkg) 
ua vi sink vat trong san phdm rau tiidi (FAOIWHO 
Codex AlimentariuSy 1993) 


Nguyen to" 

Mile gi6i han 

(mg/kg) 

Asen (As) 

0,2 

Chi (Pb) 

0.5-1 

Cadimi (Cd) 

0,02 

Thuy ngan (Hg) 

0,005 

Alflatoxin 

0,005 

Patulin 

0,05 

Dong (Cu) 

5 

Kem (Zn) 

10 

Bo (B) 

1,8 

Thiec (Sn) 

200 

Titan (Ti) 

0,3 

NgUdng vi sinh vat gay ben' 

i trong rau titdi 

Salmonella 

0 

E.coli 

10 2 te bao/g 
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Nhtf vay, muon cho ngddi tieu dung khong bi ngp doc cac 
san pham rau phai dap ting cac yeu cau sau: 

1. Sach, hinh thtic hap dan: rau phai ttidi, sach bui ? khong 
co tap chat. Thu hoach dung do chin de co chat ludng cao 
nhat, rau khong co trieu chting benh va bao bi dtfng rau phai 
hap dan. 

2. Cac san pham cua rau khong chtia cac di i Itidng vtidt 
ngufdng cho phep theo tieu chu&n cua ve sinh y te: dti ltfdng 
thuoc bao ve thiic v&t; d\l lddng nitrat; di 1 Itidng kim loai 
nang; khong co vi sinh vat gay benh. 

Muon lam dtidc theo cac yeu ciau tren, san xu£t ra dtidc rau 
sach phu thuoc v&o dat trong va ky thu&t trong. 
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PHAN I] 


nhCng dieu can biet 

TRONG KY THUAT 
TRONG RAU SACH 

m 


Muon trong rau dat nang su&l cao, san phim co gia tri 
drf dc ngtfbi tieu dung chap nhan, ngiidi trong phai nam dtldc 
nhQng bien phap ky thuat cd ban. 

Ky thu&t trong rau la he thong lien hoan, bao gom nhieu 
khau tuf khi lam dat, gieo hat, bon phan, titdi nitdc, phong 
tr \i sau benh... cho den luc thu hai va bao quan, dem den ndi 
tieu thu. 


I. TRONG RAU PHAI THEO THCJl VU 


Rau la loai cay rat nhay cam vdi sii thay doi cua thdi tiet, 
nen no doi hoi phai trong dung thdi vu. Trong dung thdi vu 
la de bao dam dieu kien song giong ndi phat sinh ra chung 
nhu! che dp nhiet, nguon nang lifdng can thiet cho stf sinh 
trifdng va phat trien thuan ldi nhat, dam bao co du anh 
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sang cho qua trinh quang hup thuan lrti. Do do, viec bo tri 
mu a vu. each sdp xop cac loai rau trong xen, trong goi vu 
phai help ly di* tan chi; do ehieu sang Lhich hop cho cay sinh 
trtfdng tot. 

Muon chu dong d\fOc thdi vu, ngadi trong rau phai bo tri' 
vufbn u'Um. gico hat co mai che do chong mi(a, nang gat, gio 
bao... Mai chc co th 6 bang phen, b&ng nylon, khung b&ng tre 
ntfa, go, bdng sdt. Hoac gieo hat vao cac khay bdng go nhb, dat 
d ddu he, hien nha, trong khay cho phan chuong u muc. Ddi 
voi cac loai rau co re mem, kho bifng nhu bAu, bf, miidp, diia 
chupl co Lhe gieo hal vao cac bdu bang giay gap Lai cho d&t 
tron phan muc tdi xdp, den khi cay du stie t.hi dua ra trong. 
Xem hinh: Car kicu vif<fn itrfm cdy con. 



/An 

i 







II. VAI TRO CUA DAT V6l CAY RAU 


D £t co vai tro rat quan trong vdi cay rau, la ndi bo re rau 
phat then, gifl chat cay. Cac loai rau noi chung co bo re an 
nong d tang mat khoang 25 - 30cm nen chiu han, chiu ung 
kem va r&t de bi nhiem benh. Do do, dat trong rau phai la 
chan d&"t cao de tieu niiclc, dat phai cay bCra ky, phdi ai 5 - 7 
ngay, rac voi bot diet khu^n, trti mam benh. Dat dtfdc len 
luong, luong khong nen dai qua 100m {luong qua dai kho 
cham soc, trfdi niidc, bon phan). Luong chi danh cao 25 - 30cm, 
mat luong rong 1 - 1,2m chi khi trong bi ngo m6i danh luong 
rong 1,4 - 1,6m. Dat trong rau khong lam qua nho, ldp dat mat 
khoang 1 - 3cm hoae 5cm la vufa, de dam bao do thoang cho 
dat. Cung co phrtdng phap trong rau khong can d&"t (trong rau 
trong dung dich, goi la thuy canh) d mfdc ta mot so" cd sd cung 
da lam thi diem song chi phi kha ton kem va chi thfch hdp vdi 
mot so" loai rau nhii rau gia vi, mot vai loai dtfa, xa lach (xem 
Thuy canh). 

III. BON PHAN CHO RAU 

Rau la cay trong co nhu cau dinh diidng rat ldn, nen dat du 
co tot den dau cung khong du chat cung cap cho rau, nen 
ngu’di trong phai bon them phan. Nhdng ckn lifu y: bon phan 
cho rau phai can doi giufa cac loai. 

/. Cac each bon phan 

Co 2 each bon phan cho rau. 

a. Bon lot : Bon triidc khi trong cay, thutdng dung phan 
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chuong ket hdp vdi cac loai phan vd cd cham tan nhu lan, kali, 
voi va mot ph&n nho dam (bing 1/5 - 1/3 so" phan bon cho ca 
vu rau). 

Ron lot co the bon vao cac hoc dao san hoac rai den tren 
mat luong roi iron deu vao long luong hoac rach thanh hang 
trcn luoiig roi bon phan vao do 14p d4t lai. 

b. Bon thuc: Bon phan bo sung vao luc cay dang huy dong 
nhieu chat dinh dtfdng de tao san pham hoac khi cay chuyen 
giai doan phat trien. De bon thuc ngUdi ta thudng dung cac 
loai phan de hoa tan, de tieu nhif phan chuong nude, midc giai 
pha loang de tifdi vao goc hoac bon them phan dam, phan kali 
vao dat roi tUdi nude. 

Ngoai each bon vao dat, ngUdi ta con bon phan vi ludng 
ItiXc tiep len la cay, hoa va qua. Uu diem cua loai phan nay la 
chi dung vdi ludng nho, chi phi it nhtfng hieu qua lai cao. Neu 
phun dung luc, dung liidng co the tang nang sutft 5 - 10% hoac 
hdn nuCa, chat lUdng, san pham dep hdn lam tang gia thanh 
hang hoa. 

2. Cac loai phan bon cho rau 

Co nhieu loai phan khac nhau, di 16 c quy thanh 2 nhom. 

a. Phan htiu cd 14 loai phan chiia day du cac nguyen to" dinh 
diTdng, dam, lan, kali, canxi, magie, natri, silic... va cac 
nguyen to" vi lUdng tuy ham lUdng khong cao, co nguon goc tut 
cac chat hdu cd nhif rac, phan gia sue, gia cam, phan ngUdi... 
Phan hOu cd con cung cap ch£"t mun lam cho ket c4u d4t tot 
hdn, tdi xop hdn, giup bo re cay phat trien manh, han che hoc 
hdi nude, chong ban, chong xoi mon. 
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Song ham Itfdng chat dinh diidng trong phan hOu cd thap, 
phai bon mot liidng ldn, kho van chuyen di xa, neu khong che 
bien ky se mang mot so" m^m benh cho cay. Ngoai ra. do qua 
trinh len men, phan htiu cd thai ra cac axit hdu cd lam dat bi 
chua nen phai bon ket hdp vdi voi. 

Phan hdu cd la loai phan de san xuat, d nong thon Viet 
Nam nha nao cung co the tit san xuat diidc tit phan trau bo, 
ldn ga, phan rac, phan xanh. 

a 1. Phan chuong 

Phan u tu: phan gia sue (trau, bo, ngiia...), gia cam (ga, 
vit...) cung cac chat don nhit tro, trau, rdm ra. 

Phan difdc xep thanh ldp, nen chat den khi dong cao 1,5 - 
2 m thi trat km bun, tren dinh choc mot 16 hinh pheu de tiidi 
ntfdc. U tti 3 den 6 thang. Thong thitdng ngifdi ta u vdi dat bot, 
phan lan vcfi ty le 2%, co the them 3 - 5% voi de phan mau 
hoai, bdt chua va cac vi sinh vat hoat dong tot hdn. 

a2. Phan rac 

Phan difdc lam tit than ngo, rdm ra, cay d&u do, vo lac, 
trau, ba mxa, rac sinh hoat cua gia dinh... chat thanh doan 
ngin 20 - 30cm. Co the ngam rac bhng ntfdc voi loang trude 
khi u 2 - 3 ngay. Xep thanh dong cd 30cm phan lai rac mot 
Idp voi bot cho den khi bet ldp rac roi trat bun, u khoang 
20 ngay dao len rile them phan b&c, phan chuong hay 
phan dam, phan lan vdi ty le 20%. Xep cao 1,5 * 2,0m, trat 
bun, tren dinh chda 16 de tiidi ntfdc giai pha loang. U 45 - 60 
ngay co the dung bon lot. Muon dung bon thuc thi u them 
cho hoai. 
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a3 . Phan xanh 

Phan dtfdc lam tuT la cay, beo dau, cot khi, dien thanh, cay 
muong u vdi dat hot, than bun, phan chuong, trat km bun u 
khoang 30 ngay la dung diidc. 

a4 . Than bun 

Loai phan hilu cd do mot so'cay bi phu sa l^p kin lau ngay, 
phan giai ycm khi tao thanh ldp mau den. Than bun dao len, 
phdi kho, nghien nho, tron vdi mot It phan dam, phan lan, 
phan kali bon cho rau. 

a5 . Phan vi sinh vat 

Phan dude tao ra b&ng each dung cac vi sinh vat co" dinh 
dam, vi sinh vat phan giai lan tron vdi than bun, hot hthi cd 
de bon vao dat hoac tron vdi hat giorig de gieo. Phan co tac 
dung lam tang qua trinh co dinh hoac phan giai lan trong dat 
cung cap cho cay trong. 

aS . Phan sinh hoc 

Phan do tron hot hthi cd (than bun) vdi N. P. K, mot so" men 
va mot so hoat chat de lam tang do hiiu hieu cua phan hoac 
khi bon vao dat se tao moi trtfdng thuan Idi cho qua trinh sinh 
hoc, lam tang qua trinh hoa - ly trong dat... gop phan lam 
tang nang suat cay trong. 

Phan vi sinh co the tmh che thanh dung dich chda men, cac 
nguyen to" vi ladng... phun len la kich thich sii phat trien cua 
cay trong, dieu boa dinh dpdng va bo sung chat dinh diidng 
trong cac giai doan phat trien quan trong cua cay. 

b. Phan hoa hoc (con goi: phan khoang, phan vo cd) 

Phan chtia cac nguyen to" dinh dtfdng cho cay nhii dam (N), 
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Ian (P), kali (K). Phan co the chtia mot. hai, ba chat dinh 
difdng N. P. K. Phan chtia mot chat dinh dudng la phan ddn 
va goi theo ten nguyen to do. 

bh Phan dam. Phan chi chita mot nguyen to nitd. Trong 
thi tracing thadng co 3 nhom: nhom chufa nitrat (nitrat amon) 
NH 4 N0 3 ; nitrat natri NaN0 33 nitrat canxi Ca(N0 3 ); nhom 
chtia goc amon: sulfat amon (NH 4 ) 2 S0 4 co 21% N va chtia 23% 
S, clorua amon NH 4 C1 chda 24 - 25% N...; nhom chuta goc 
amin: ure (NH^CG chuta 45 - 46% N. 

Hien nay d ta dang dung pho bien la sulfat amon, DAP 
difdc dung pho bien d phia Nam. 

Phan dam khong doc, vita dung bon cho vddn rau gia dinh 
vita co the lam thutc an bo sung cho trau bo, dung lam hot nd 
lam cac loai banh. Khi trdi ret dam khong nen bon dam cho 
cay vi cay khong hap thu dude, co khi con lam ngo doc va chet 
cay. Khong nen titdi dam vao luc trdi n&ng, trdi miia vi dam 
de phan buy; tranh bon luc sitdng con dong tren la lam chay 
la. Dac biet, phan dam khong co hien titdng ton da, nen vu 
rau nao cung phai bon. Sau khi bon dam phai lap mot 16p dat 
vui sau. 

52. Phdn Ian 

Loai phan rat can thiet cho cay. Co 2 nhom: 

Lan kho tieu - lan khong tan dUdc trong nadc va axit ycu, 
bon vao d£t khong srf dung ngay difdc ma phai qua qua trinh 
bien doi trong dat, thadng gap la phan len, photphoric... 

Lan de tieu - loai phan lan cay trong co th£ hap thu ngay 
sau khi bon. Thadng dung super lan kep, super lan ddn, lan 
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nung chay de tieu, chtia nhieu nguyen to" vi ludng nhu s4t, 
mangan, dong. 

Phan lan thUctng dung bon lot. Cac cay ho D&u r^t thich 
hdp vdi bon lan, cay phat trien tot hdn va cung cap nhieu dam 
cho cay trong vu sau. Vi trong re cay ho Dau co nhieu not s^n 
chUa vi sinh vat co kha nang lay dam trong khong khi. 

b3 . Phan kali 

Loai phan co nhieu trong dat, du cung cap cho cay phat 
trien binh thudng. Cac loai d&'t set, dat thit nang va dat thit 
trung binh rat giau kali. Dat bac mau, dat xam, d&t thit nhe 
it kali khong du cung ciip cho ran, nen khi trong rau tren cac 
loai dat nay phai bon kali bo sung. 

Cac loai phan vo cd can dUdc bao quan ky theo cac nguyen 
tac sau: khong de l4n Ion; khi lay ra khoi bao bi phai ghi ro 
ten; de ndi cao rao nen de trong chum vai sanh, d&y mun rdm, 
neu de trong bao nylon phai kin, bao khong thung, khong dat 
true tiep len san ma phai dat tren gia go, dung cu dung phai 
rffa sach de ndi kho rao, sau do phdi kho de chong axit nh£t 
la dung phan dam va super lan vi cac loai phan nay co tinh 
axit de lam dung cu bi muc. 

Mot so" loai phan vo cd khi gap nong gay no nhu nitrat 
amon, tuyet do"i khong gan luta. Phan dam gap nong de hoc 
hdi nen khong phdi nang to ma chi de ndi gio mat neu phan bi 
Udt. (Xem bang Thanh phan va ty le cac chat dinh dildng 
(nguyen chat) trong mot so'loai phan bon thong dung). 
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Thanh phan va ty le cdc chat dinh ditdng 
(nguyen chat) trong mot so loai phan bon thong dung 


fvoai phan bon 

Thanh ph&n can tao 

Ty 16 cac chat dinh ditdng 
(%) 



Dam 

Lan 

Kali ! 

A- Phan hitu ccf 





Phan ldn loai Irung binh 

H6n hop nhieu chfit 

0,5-0,6 

0,4-0,5 

0,8-1,0 

Phan trau ho 

N't 

0,4-0,5 

0.2-0,3 

06,-0,8 

Phan bic tiidi 

\’i 

1,99 

1,12 

1,27 

Phan bic don Lro 

M 

0,48 

1,26 

4,21 

Nirdc giii ngudi 

Nt 

0,80 

0,16 

0,90 

Ba mam 

Nt 

3,77 

9,94 

0,77 

Beo hoa dau nuoi tha 

Nt 

4,75 

0,64 

1,82 

B~ Phan uo ca 

1) Phan dam 

Dam nitrat 

Nitrat amon 

32-35 



Dam sunfat 

Sunfat amon 

20-21,6 



Dam clorua 

Clorua amon 

24-25 

- 

- 

Dam uro 

2) Phan lan: 

Supc lan hot 

Sunfat canxi 

42-46 




Photphat canxi va 

Axit photphoric 

- 

16-20 

- 

Supe lan kep 

nt 


38-50 

- 

Phan lan nung chay 
(phan lan Van Dien) 

Photphat canxi, magie va 
oxit silic 


18-30 

- 

3) Phan kali: 





Kali clorua 

Kali <:o gbc C) (Cl) 

- 

- 

50-62 

Kali sunfat 

Kali c<S gbc sunfat (SO^ ) 

- 

- 

48-52 

Kali magie 9unfat 

Sunfat magie va sunfat kali 

- 

- 

28-30 


3 HDTRS-A 
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IV. VAI TRO QUAN TRONG 
CUA CAY GIONG RAU 


Giong rau dong vai trd r£t quan trong trong nang suat sau 
nay. Chuan bi day du giong la khau quyet dinh viec dam bao 
thdi vu, nang suat, san hfdng rau. Muon co cay giong tot phai 
chuan bi vddn tfdm, xii ly hat giong, cham soc, bring cay (nho 
cay) dem trong. 

L Chuan bi vucm ucrm 

Vtfdn ifdm cay giong chi can 1 - 1,5% dien tich dtft dinh 
trong. Dat vtfdn tfdm phai tot, cao, ditdc cay biia ky, nhat sach 
co dai, tan d \l cay vu tfdm trtfdc, skc voi bot khul mam benh, 
phdi dat 3 - 4 ngay idi bon phan chuong u hoi, tron deu vdi dat 
va san ph&ng. 

2. Chuan bi hat giong 

Triidc khi gieo hat mot giong rau nao do phai thu side nay 
mim: doi vdi cac loai hat nho dung dia nho rai len tren mot 
16p bong hoac 2 - 3 16p giay ban, giay tham niidc, do rwiSc du 
am, rac deu chtrng 100 - 150 hat, day lai bkng vai mong da 
th&in nifdc. Doi vdi cac hat ldn nhif d&u do, ngo rau... gieo 

o o 

thang len dia cat hoac khay cat am, 

De hat len tot, khong mang mam benh co the dung niidc 
nong, tro bep nufdc phan chuong, nifdc giai kich thich hat 
nay mam va sinh trtfdng cua cay. Neu dung tro bep thi My 
200 - 250g boa vdi 10 lit niidc sach, khutfy ky ngam trong 2 
ng&y dem, thinh thoang lai khuay deu, gan lay niidc trong 
ngam hat giong 4 - 6 gid, vdt ra hong kho dem gieo. Neu 
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dung nitclc phan chuong thi li'y mot phan phan ldn (phan 
ngtfa...) mot phan phan bo ttfdi hoa vdi 5 - 6 phan ntfdc 
ngam 5 * 6 ngay dem moi ngay khuay deu mot lan, de trong 
nha, gan lay nude trong hoa vdi ntfdc la theo ti le 1/5 - 1/6 
roi bo hat rau vao ngam 12 - 24 gid cho hat no niidc, vdt ra, 
hong se dem gieo... 

Hat cua nhieu loai rau rat nhb, de gieo difdc deu nen tron 
hat vdi tro bep kho, chia thanh nhieu phan, gieo di gieo lai 2 - 
3 lan cho deu. Gieo xong phai phu mot ldp rdm ra (hoac trau) 
mong de khi tiidi rvJdc hat khong bi nhan chim vao dat lam 
hat kho nay mam hoac trim hat. 

Lufdng hat gieo trong mot met vuong vdi bap cai, su hao, 
suld 4 - 4,5g; ca chua 4,5 - 5g; ca 3 - 4g; drfa chupt 0,4 - 0,5g; 
rau diep, xa lach 2,5 - 3g; rau gien 0,5 - lOg; mui, thia la 1 - 
l,5g; miidp 9g; ca rot 0,4 - 0,5g; hanh hoa 3 * 4g; diu vang 
9 * lOg. (Xem bang Tieu chuan chat litctng cua mot so hat 
gio'ng rau a Viet Nam). 
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Tieu chuan chat litgng cua mot so hat giong rau 
d Viet Nam (theo tieu chuan Viet Nam (TCVN) 


Ix>ai hat 

CA'p tieu chufin 

Chi tieu chuAn chat 
liicng gieo Lrong 

J^oai 

I 

II 

Rau cai 

TCVN 3240 79 

Kha nAng nay mam (%) 

> 85 

> 80 



Do sach (%) 

>98 

>95 



Do (%) 

< 10 

5 10 



Sau mot (con/kg) 

o 

3 

Su hao 

TCVN 2598-79 

Kha nAng nay m&m (%) 

£ 90 

>80 



Do S5ich (%) 

i> 99 

>98 



Do Am (%) 

<; 9,0 

<9,5 



Sau mot (con/kg) 

0 

0 

Difa ehuot 

TCVN 2598-79 

Kha nAng nay m&m (%) 

>85 

> 80 



Do s^ch (%) 

>99 

£ 98 



Do am (%) 

<; 10 

< 10 



Sau mot (con/kg) 

0 

2 

Ca chua 

TCVN 3238-79 

Kha nAng nay mAm (%) 

£ 85 

;> 75 



Do sach (%) 

£ 99 

£ 98 



Dp Am (%) 

< 10 

< 10 



Sau mot (con/kg) 

0 

0 

DAu cove 

TCVN 3239-79 

Kha n&ng nay m&m (%) 

>85 

>70 



D6 sach (%) 

> 99 

>98 



D6 Am (%) 

< 12 

< 13 



Sau mot (con/kg) 

0 

3 


3. Cham soc cay giong 

Sau khi gieo hat xong hkng ngay ttfcti nude gii3 am, tuf6i 
midc bang binh ozoa co giidng sen 16 nho de khoi giap nat cay 
con. Khi cay da chui ra khoi ldp ra phu, phai du 16p ra nhe 
nhang ra de cay moc thing, dting. Neu vtfcin tfdm co mai che 
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thi hang ngay phai md mai ra cho du anh sang, cay khong bi 
lop, cting cap. Chu y tia bdt cay xau, yeu, di dang d nhiing cho 
qua day de cay con lai du chat dmh dufdng moc khoe. Kip thdi 
phat hien bo nhav, rep, sau td, benh stfdng mai de co each 
phong trif. 


4 . Nho cay (biing cay) 

Muon nho cay ra trong phai chu y cay co day du dac diem 
cua giong; du tuoi co du la can thiet; cay to, map khoe, cting 
cap re se thing, xem bang dudi day, ve Tieu chuan cay giong 
cua mot so loai rau luc nho dem trong. 


Tieu chudn cay giong 
cua mot so loai rau luc nho dem trong 


Loairau 

Tuoi cay (ngay) 

So' la th&t 

Ghi chu 

I3fip eai 

35 - 45 

5-6 


Su hao 

25 - 35 

4 - 5 


Su Id 

35 - 40 

4 - 6 

Su Id moc dtfdc 15 ngay 
thi nho ra giam 

Rau diep. xa lach 

20 - 25 

4 - 5 


Hanh hoa 

45 - 50 

Da dc nhanh 


_Ca chua 

25 - 30 

7 - 8 

Cay cao 18 20cm 

6t. ca 

35 - 45 

5 * 6 

Cay cao 12 15cm 


Khi nho (bijtng) cay de trong khong difdc lam gay, giap nat 
cay, la; vdi cay ho Bau bi phai biing ca bau thi cay mdi khong 
hi chot va ty le song cao. Cay drfdc trong xuong phai tiep nhan 
day du anh sang, chat dinh diidng nhtf nhau, trong dung mat 
do (tuy loai dat) de cay phat trien tot, de phat hien sau benh, 
di lai, thu hai van chuyen khong bi anh hif&ng den nhiing cay 
tren luong trong. 
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V TUfll NUbC CHO RAU 


Nhi i da noi d phan tren, cac loai rau trong thanh phan hoa 
hoc nude chiem phan ldn do do rau c&n r£t nhieu nude. Do co 
du nUdc cho rau phat trien tot, ngUdi ta phai tudi nUdc cho 
chung, song phai tudi deu cho ca luong, khong cho nao qua 
kho cho lai hi ii dong. Co the tudi bkng binh ozoa, tudi phun 
mifa, hat nUdc nho deu de cay khong bi giap nat. Luc rau ra 
hoa, nUdc tudi khong dUcfc de dong tren hoa lam vd hat phan, 
lam thoi hoa. 

Co nhieu each tudi: 

1. Tudi tU chay, de nude chay vao ranh luong cho nude 
ngam vao long luong rau den re cay. Cach nay chi dung d thdi 
ky rau dang ldn. 

2. Tudi phun mUa, tUdi trong thdi gian ng&n bang cac thiet 
bi lam mUa da lam thay doi hin ca vung trong rau, khong phu 
thuoc vao dia hinh khu d£t trong rau. Song can lUu y cUdng 
do phun nUdc de rau khong bi giap nat. 

3. Tiidi ngam, ngUdi ta dung cac orig nhUa hay ong kim loai 
due san 16 theo khoang each nhat dinh, dat sau trong long 
luong d phia dudi hoac ben canh ndi trong rau. Khi tudi chi 
can bdm nude vao cac ong nay, nUdc se ri qua 16 nho cap trUc 
tiep cho bo re cay rau. Tudi ngam tiet kiem nUdc, gitf dUdc ket 
cau cua dat, che" do khi trong long dat, khong tao ldp vang 
tren mat. 

Muon cho rau phat trien tot can thubng xuyen quan sat sU 
bien doi mau sac cay, cua la, do cong cua la; xem tinh hinh 
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thdi tiet* khf hau, may mUa, do kho cua dtft tren luohg ma co 
che do ttfdi phu hdp. 

VI. CHAM soc cay rau 

Trong rau la cong viec rat vat va, phai thUdng xuyen quan 
tarn den chung thi mdi co dtfdc mot vildn rau tot, ngon. Cham 
soc rau gom nhieu cong viec: 

1. Lam co , van xoi cay vao nh&ng ngdy kho rdo 

Sau tran mtfa rao, dat con Udt tuyet doi khong xcfi xao, vun 
goc vi se lam dtit re cay, rung nu hoa, rung qua, tao dieu kien 
cho sau hai xam nh&p vao re. Tuy theo yeu cau cua cay ma 
vun xdi sau hay nong. Vi du: h&nh, can ta chi ckn xdi nong, 
vun nhe; ca rot, cu cai, khoai tay, cu dau can x6i sau, vun cao 
de cu phat trien. 

2. Glam cay , gidm hat 

Giam hat sau khi hat nay mam 3 - 5 ngay; giam cay khi cay 
da bam re 5 - 10 ngay (cay da hoi xanh). 

3. Tia bo cay thifa, cay xdu , cay khong dung chung loai 

Vao nhdng ngay dep trdi, xdi dat giup cay phat trien tot, 
(Xem bang Tia cay giong d mtbn itctm). 
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Tia cay giong a vitbn uom 


l>oai rau 

Tia Izkn dau 

Tia lan th\jf hai 

Ti£u 

chuan cay 
giong Lot 

Ky sinh 
trcdng 

Khoang 
each cl§ lai 

Ky sinh 
tntong 

Khoang 
each do lai 

Cai cac loai 

Co 1 la that 

3 - 4cm 

Co 3 la that 

6 - 8cm 

C6 4 ■ 5 

la that 

Cai bAp, su hao 

1 la that 

3 ■ 4cm 

3 la thAt 


Co 5 - 6 

la that 

Ca chua. ca 

2 la that 

4 - 5cm 

3 la that 

8 - 10cm 

Co 4 - 6 

la thAt 

Ca rot 

5 8cm 

5 - 8cm 

Co 6- 7 

la thAl 

10 - 12cm 

nt 

Ban. bf, miidp 

Mcli moc 

4 6cm 

2 - 3 la thAL 

BOfng 

trong 

nt 


4 . Danh ngon, tia canh, day la ky thuat tham canh cao dem 
lai hieu qua kinh te ldn. V6i giong ca chua sinh trifang vo han 
de lai 1 - 2 than va den chum hoa thti 5 hoac thti 7 la b£m 
ngon (xem Cach trong ca chua). 

5. Lam gian, bat day , phan canh cho cac loai rau leo nhif 
bau bi, dau cove leo, ca chua vo han. 

6 . Chong rung hoa , rung qua 

Cac luong cay bo" tri cho di lai cho ngudi cham soc hdp ly de 
tranh va cham vao cay. De cay sai qua ngoai vice tao dieu kien 
thuan ldi de cay tit phan, can thu phan bo sung them vao 8 - 
10 gid sang (xem Cach trong bi ngd). 


7. Chong ret , chong nong, chong han 9 chong ung 

De chong ret vao mua dong 3 mien Bac va vung niii cao 
ngufdi ta bon them phan chuong u hoai vao goc, tiferi duoi 
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sUdng vao cac buoi sang sdm moi lan co sUdng gia. Tudi du 
nude bon du phan de cay gid dude ludng nude cin thiet... 

8 . Phdng trit sdu berth 

(Xem Phan IV: Sdu> benh hai rau va each phong trit). 

vil luAn canh, xen canh, goi vu 

KHI TRONG RAU 

L Ludn canh 

Muon co vudn rau thu hoach quanh nam, phai co cd cau 
cay trong phu hdp gitia cay goc on ddi vdi cay can nhiet ddi, 
nhiet ddi, ket hdp viec trong cac loai rau d can vdi rau d nUdc 
de <16i pho vdi bien dong nhi£t do gitfa mua dong va mua he 
(d mien Bile), gida mua kho va mua mUa (d mien Nam). Bo" 
trl trong cac cay khac ho, gitfa cay khac ho nhUng lai co cung 
mot loai sau benh de tkn dung dUdc nguon dinh dudng cua 
d£t, han che sau bdnh. Ci '1 sau 1 - 2 nkm trong rau can phai 
luan canh vdi trong lua nude, rau muohg de thay doi dieu 
kien sinh thai cua sau benh nh&m diet nguon goc gay benh 
dong thdi cai tao va thay doi che do dinh dUdng trong d£t. 

Can luan canh nhieu loai rau dung luc giap vu va nhieu 
rau ngon luc chlnh vu. Sau day la mot so"cong thUc luan canh 
cay trong cua cac vung chuyen canh. 

a. B&p cai (thang 9 - 12), Aku cove (thang 12 den thang 2 
n&m sau), su hko (thang 2 - 4), mUdp (thang 4 - 9). 

b. Su hao (thang 3 * 6), b&p cai (thang 12 - 3 niim sau), dAu 
dua (thang 3-6), cai (thang 7 - 9). 
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c. Ca chua (thang 8 - 12), su hao (thang 12 den thang 2 
nam sau), bf xanh (thang 12 den thang 8 nam sau), cai xanh 
(thang 7-8). 

d. Dau co ve (thang 10 den thang 2 nam sau), ca chua 
(thang 2-5), cai xanh (thang 7 - 8), cu cai (thang 9 - 10). 

d . Rau muong (thang 2 - 11), muong giohg (thang 12 den 
thang 2 nam sau). 

e . Rau muong (thang 2 - 10), cai xoong (thang 10 den thang 
2 nam sau). 

f. Xa lach (thang 9 - 10), rau mui (thang 10 - 11), ca rot 
(thang 12 den thang 2 nam sau), hanh hoa (thang 2 - 5), cai 
xanh (thang 4 - 5), hanh hoa (thang 6 - 8). 

g. Lua xuan (thang 2 - 5), cu dau (thang 6 - 11), khoai tay 
(thang 11 den thang 2 nam sau). 

h. Lua xuan (thang 2-5), lua sdm (thang 6-10), dau cove 
(thang 10 den thang 1 nam sau). 

i. Dua chuot (thang 2 - 5), lua mua sdm (thang 6 - 10), dita 
chuot (thang 10 - 12). 

2. Xen canh 

Cach gieo trong 2 - 3 loai rau tren cung mot manh dat. Cay 
trong xen khong di i6c anh hitdng va lam giam thu hoach den 
cay trong chinh va cay trong sau; tong so thu phai cao hdn va 
thu nhap cua ngildi trong phai cao hdn trong thuan, thu 
hoach phai trai ra trong thdi gian dai. 

NgUdi ta hay trong xen cac loai rau sau day: 
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a. Cai xanh, cai trang, thiidng trong xen giuta cac hang bap 
cai, su Id, su hao trong hai ben hang bap cai. 

b . Bf xanh, bi do, mudp leo tren gian, co the trong xen rau 
cai, rau gien d khap luong hoac xen gitfa cac luong. Khi thu 
hoach cac rau trong xen thi vun d£t vao goc bi, mildp. 

c. Trong xen hanh hoa xa lach hai ben mep luong cai xanh, 
cai trang. 

d . D&u dua, dau co ve, drfa chuot trong xen vdi rau gien, 
rau cai vai khap luong hoac trong gida cac hang. 

d. Xa lach trong xen vdi hanh hoa lan ludt tting hang mot. 

e. Ca chua, xen cai cu, cai xanh, cai tring, 

Nguyen tac trong xen la giong trong xen phai ng&n ngay 
hdn giong trong chinh, cay can anh sang nhieu xen vdi cay can 
anh sang it. 

3. Goi vu 

Bien phap dam bao thdi vu cho cay trong sau trong luc cay 
trong tritdc dang chiem dat, bang each cay trong goi cay trong 
sau vao canh cay trong trtfdc. Cay trong trUdc va cay trong 
sau deu la cay chinh. 

Co mot so" cong thiic goi vu thifdng dung nhit sau: 

а. Bap cai (thang 3 den thang 1 nam sau), xen cai hay gien, 
goi dau co ve leo (thang 2 - 5) co xen cai hay rau gien, mu'dp muon. 

б. Lua mua sdm (thang 6-9), goi bap cai (thang 10 den 
thang 1 nam sau) co xen cai trang + goi biu sdm (thang 11 
den thang 6 nam sau). 
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VIII. THU HOACH RAU HOP LY 


Rau ngon la rau dtidc thu hoach dilng ltia, dung ky, khong 
thu luc con qua non hoac qua gia nhat la doi vdi rau an qua, 
an cu nhu dau do, dtfa, bdu, mtfdp. 

Thu hoach rau non nang suat giam 20 - 30%, Lhu hoach 
qua gia thi pham chat rau kern. 

Trtidc khi thu phai kiem tra dong ruong de danh gia chmh 
xac ngay thu, utdc tinh san liidng ddt thu ddu. Kiem tra ndi cat 
giti, each thu hai, phtfdng tien van chuyen; tinh toan ludng 
phan bon thuc sau khi thu hai ddt dau. 

Khi da hai ve khong nen de trong kho qua lau, dac biet la 
khong xep dong, nhung ntfdc lam rau rat mau thoi, pham 
chat giam. 

IX. CONG CU CAN CHO TRONG RAU SACH 

Trong rau trong gia dinh hoac trong san xuat hang hoa 
cung can cac dung cu sau day; 

1. Dung cu lam dat, gom co cuoc, cao 4 - 6 rang de cao dat, 
cao nhieu rang de san phang mat luong, vo dap d£tt, v.v... 

2. Dung cu trong cay co giam (con goi xen), cuoc trong cay 
(cuoc con), dung de choc hoc. 

3. Dung cu cham soc cay gom binh ozoa, cuoc sting de, binh 
bdm thuoc trti sau, thung, ch&u men, ong dong, phiu... Mang 
phu nong nghiep (xem San xuat rau sack ti/ctng doi), bau. 
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4. Dung cu vi\n chuyen. xc cai lien, xv Ihd... de ehuyen rau. 
(Xem hinh: Mot so cong cu cua nghi trdng rau). 



I.Giam 2. Dui 3. Cudc 4Cao4/ang 
5. Cao nhieu r3ng 6 Cuoc sung de 


Mot so cong cu cua tig he trdng rau 

X. NGUYEN TAG SAN XUAT RAU SACH 

Muon san xuat ddde rau sach va co vung rau sach phu 
Lhuoc nhieu vao dat, each canh tac cua tufng dia phucing. 0 
Viet. Nam dieu kien sinh thai rat da dang va trinh do tham 
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canh cua ngUdi trong rau cung khac nhau. Nen khong the diia 
ra mot mo hinh cu the cho tat ca cac vung va do si i 6 nhiem 
moi trUdng d tifng vung cung rat khac nhau. Cong them do la 
nhflng tieu chuan chat lUdng rau sach d Viet Nam chua dUdc 
xay dung va cong bo. Song trUdc ycu cau cua ngUdi tieu dung 
va ngUdi trong, Vien nghien cvfu rau qua da xay dung va cong 
bo" mot so quy trinh chung dUa theo ket qua nghien cdu cua 
vien va cac chuyen gia trong nude. Quy trinh nay da dude bo 
trUdng Bo Nong nghiep va phat trien nong thon cho phep ap 
dung tit 15/7/1996. Sau day la quy dinh cu the. 

L Dat trong 

De co nang su&'t cao, chlUdng rau tot, phai trong rau b 
dat cao, do thoat nUdc phu hdp vdi sinh trUdng va phat tri§n 
cua cay. Tot nh§Lt la trong tren dat cat pha, dat thit nhe, dat 
thit co t&ng canh tac 0,2 - 0,3m. Ndi trong each xa khu cong 
nghiep, cac benh vien it nhat la 2km, each xa chat thai sinh 
hoat cua thanh pho it nhat 200m. Dtft co the co clida lUdng 
nho kim loai nang nhUng khong co ton du chat doc hai. 

2. Nude tudi 

Trong rau xanh lacing nUdc rat ldn, so nude nay lay chu yeu 
tif nUdc tudi. Nen chiat lUdng nUdc tudi co vai tro quyet dinh 
den san pham cua rau. 

Nude tudi rau tot nhat la nUdc gieng khoan, nhat la nude 
tudi vdi cac loai rau an song va rau gia vi nhU xa lach, rau 
thdm. Neu dung nUdc ao, song, ho thi phai dung nUdc khong 
bi 6 nhiem. Nude dung pha thuoc bao ve thuc v&t, thuoc pha 
cac loai phan bon la cung can nude sach. Cac loai rau &n qua, 
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d giai doan phat trien co the bdm midc td mildng, song, ho de 
tudi vao ranh. 

3 . Giong 

Giong rau la yeu to quyet dinh nang suat va chat ludng san 
phi!m. Chi ditdc gieo nhfing hat giong tot, cay con khoe manh, 
khong mang mam benh. 

Giong dem trong phai biet nguon goc, giohg nhap phai qua 
kiem dich thiic vat. Trufdc khi gieo can xii ly hoa chat hoac nhiet 
do theo htfcfng dan cua can bo khuyen nong, khi mang cay ra 
vtfdn trong phai ngam vao Sherpa 0,1% de phong trh sau hai. 

4> Bon phdn 

Phan bon lot cho rau thiidng la phan hutu cd da u hoai 
(xem. Phdn hitu cd) va phan lan hutu cd vi sinh. Tuy theo loai 
rau ma co che do bon va lhdng bon, lan bon khac nhau. Nhufng 
trung binh mot hecta bon khoang 15 tan phan htfu cd, 300kg 
lan hufu cd vi sinh. 

Phan hoa hoc muon bon lot phai nam diidc nhu cau sinh ly 
cua cay de bon them 30% phan dam va 50% phan kali. Phan 
nay se trinh bay cu the d each trong cac loai rau. 

Tuyet doi khong dung phan chuong chda u hoai bon lot de 
trit vi sinh v&t gay benh, tranh nong cho cay, tranh si 1 canh 
tranh dam giuta cay trong vdi cac nhom vi sinh vat co trong 
phan dang can nitd de phan giai phan chuong. 

5. Bao ve thuc vat 

La gid cho nang suat va chlLt ltfdng cay trong bkng each 
loai trd cac tac dong va tac nhan gay hai rau. 
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Tuyet do! khong dung thuoc hoa hoc bao vi thUc vat nhom 
I vi nhom II cho cac loai rau. Khi th&t c&n thiet mdi dung 
nhom thuoc III, IV. 

Nen chon cac loai thuoc co hoat chit thip, ft doc hai vdi 
thien dich. Ket thuc phun thuoc trtfdc khi thu hoach it nhit 
5 - 10 ngay, Dung cac che phim bao ve thUc vat sinh hoc nVnf 
BT, hat cu dau; cac che pham co nguon goc thrtc vit; dung ky 
sinh thien dich de phong benh. (Xem bang Cach pha che mot 
so' thuoc trit sdu bang cay co). 

Ap dung nghiem ngat cac bien phap tong hdp (IPM); luan 
canh cay trong hdp ly; si1 dung giohg tot, giohg chong chiu 
benh; cham soc cay theo yeu ciu sinh ly; bit sau bing tay; 
dung b&y sinh hoc diet trti btfclm; set dung che pham sinh hoc; 
thiidng xuyen kiem tra dong ruong de theo doi, phat hien, tip 
trung phong tr it scfm. 


Cach pha che mot so thuoc trit sau bang cay co 


TT 

T6n cAy 

TAn Latinh 

a? 

phAn 

6 Cl 

dung 

CAch pha ch£ 

Lityng 

thuSc 

phun 

lha 

D6i 

ttf<^\g 

phdng 

trd 

1 . 

MAn da 

(ba dAu) mAc 
vat, de, dfit, 
m&c HAn 

Crotonti glium 

Qua 

h^it 

Ding 2,5kg hat gift nho 
ngAm vdi 1001 nude phun 
(then gian ng&m khfing 
qua 24 gia) 

600-700 

R£p rau 

2 . 

Cu dAu 

Pachyrhi 

2UreroBua 

H^t 

H^t gia nho ngAm 

3-4 gid vit lA'y nJdc 
(1kg hat 100-3001 mrdc 

600-700 

R£p rau, 
nhay; 
bo canh 

ctifng h^i 
bAu bf; 
nh§n do 
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3. 

Mfic bat 
(thAn mdt, 
dude ca) 

Milletiaichtbyoch 

tona 

H$t 

Hat gid nbo ngam mtdc 

4 - 12 gib ndng d$ 2 - 5% 


R^P rau, 
bo nhay, 

adu 

xanh. 
nhdn do 

4. 

ThAn mat 

Antheroporum 

H*t 

H^t gia nhd ngdm mfde 

4 -12 gid, vdt Idy ntfde 
n£ng d$ 1 - 2% 


R^p rau, 
nh$n do 

5. 

Mom 

Aleurites sp 

Hat 

Hat gid nho ngdm nude 

4 -12 gid, vAt lAy nude 
n6ng d6 10% 

600' 700 

R|p rau 

6. 

Sb 

Theo sag an-qua 

Hat 

Hat gia nho ngdm nUdc 

4 - 12 gid, vdt lAy mtdc 
nfing d$ 10 - 30% 

600-700 

Rdp rau, 
bo nhay 

7. 

B4 hon 

Sapmdue 
n uckoros-aitacrm 

Chi 

qua 

Ngdm nude, dun adi 1 - 2 
gid vAt ki$t 

600-700 

R£p rau 

8- 

Thuffc la, 
thufic lAo 

Nicotiana 

tabacum 

LA 

cudng 

cdy 

TAn b$ tr$n tro vdi ty 

Lkg bdt thufic vdi 36kg 
tro bode voi 

150-200 

kg/ha 

Rdp rau, 
sAu 

xanh 

9. 

Xcan (thAu 
dau, xoan 
diu) 

Melia azedarach 

L. 

La, 

vA 

cay, 

hat 

NAu lkg 1A xoan vdi 2 lit 
nUdc. Pha lo&ng 6 lAn. 
Vo xoan nghiAn ngdm 
nude ty l£ 5% 

500-600 

R$p rau, 

edu 

xanh 

10. 

Cdy ngh£ 

Poligonum 

hydropiper 

Ca 

cdy 

V6 nat ngdm lkg cay 
vdi 61 ntfdc, loc vAt Ifiy 
nUdc phun 

600-700 

R£p rau 

11- 

Day mdt 

Dens sp 

Rg 

Bftm nho, gid. ngam 
nitdc 4 - 10 gid, 2 ■ 4% 

600-700 

R£p ran 

12. 

Thuflc sua, 
din l^c. 
bdng, thAu 
ddu 



L,5kg xh phong hoa 7 1ft 
nude dun 10 phiit d£ 
ngudi, d& tit 0,5-1 1ft dAu, 
pha them nude thdnh 100 
lit (vita d6 vita qufiy) 

600-700 

R4p rau 


Ghi chu: 


- Cdc loai thuoc deu co the pha them xa phbng nong do 
0,1 - 0,2% de tang hieu Idc thuoc. 

- Nong do % tinh theo ty li trong li/Ong hat (cdy) - so vdi 
trong litOng nitdc. 


4 HDTRS-A 
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6. Thu hoach , bao goi 

Rau phai thu hoach dung do chin, loai bo la gia, hdo; qua 
bi sau, di dang. Riia b&ng nddc sach, de rao nUdc roi cho vao 
bao tui sach trade khi mang di ban. Tren bao goi can co ghi, 
hay in cac thong tin can thiet, dia chi ndi san xuat nham dam 
bao quyen ldi ngUdi tieu dung. 

XL D1EU CAN CHU Y 

KHI DUNG THUOC BAO VE THlTC VAT 

1. Thuoc bao ve thtfc vat 

Tat ca cac chat hay hon hdp cac chat dung ngan ngufa, tieu 
diet cac loai dich hai, gay hai hay can trd qua trinh sinh 
trUdng, phat trien cua cay, qua trinh che bien, bao quan v&n 
chuyen rau hay tac nhan gay hai cho ngubi va gia sue deu goi 
la thuoc bao ve thde vat. 

Thuoc bao ve thUc vat con gom ca nhQng chat co tac dung 
dieu hoa sinh trUdng cua rau, chat kfch thich, chat lam rung 
la va kho la hoac chat dung trade sau thu hoach de bao quan 
cac san phim khong bi hai. 

Thuoc bao ve thUc vat co the daa vao sinh vat bang mieng, 
dUdng ruot, da, hit thd. 

2. Si dung thuoc bao ve thuc vat herp ly 

Rau la chat giau dinh dUdng, lai dadc trong quanh nam 
nen co rat nhieu sau hai. Cac loai sau hai bien doi lien tuc, rat 
kho kiem soat. De dat nang suat cao, ngUdi trong rau phai 
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4.HDTRS-B 



dung thuoc bao v£ cay col minh trong ra, trong do chu yeu la 
cac thuoc hoa hoc. 

Hien nay co 218 loai thuoc difcJc dung rong rai trong trong 
rau. Neu dung thuoc hdp ly 5 dung chi dan se 14m tang hi&u qua 
san xuat, han che 6 nhiem thanh pham va 6 nhiem moi trtfdng. 
Sau day la quy trinh da dUdc cac nha khoa hoc thi nghiem si 
dung thuoc bao ve thdc v4t tren mot so" vung trong rau. 

a. Dung thuoc co chon loc 

Qua nhieu nam nghien ciu, thi nghiem v6i nhieu loai sau 
hai tren rau, Vien Bao ve thUc v&t, Bo Nong nghiep va phat 
trien nong thon de nghi dung mot so" loai thuoc trong san xu&'t 
rau sach d bang Mot so thuoc bao ve thifc vat dittfe dung cho 
rau sack . 
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Mot so thuoc bao ve thuc vat dittic dung cho rau sqch 


TT 

TAn thuoc 

Nh6m 

N"h6m 

Cong dpng 

Thdi gian each ly 



thuoc 

ddc 


(ugAy) 




THU(5c TRCrSAU 


1 

Diptercx 90 WP 

Lan hGu cu 

11 

Sau An la, due qua 

Rhu: 7; 






DAu qua: 3 

2 

Sevin 85 WP 

Carbamate 

II 

Sail An la, due qua 

Rau: 7 

3 

Bassa 5Q EC 

Carbamate 

II 

Sau chich hiit 

Bits h&'u: l 

4 

Sherpa 5 EC, 

Pyrethroid 

II 

Sau An la, a&u chich hut 

C^, dtfa chuAt: 3; Rau 


10 EC, 25 EC 




la: 7 

5 

Decia 25 EC 

Pyrethroid 

II 

Sau An la* sau chich hut 

Rau qua: 3 - 4 

6 

Ambush 50 EC 

Pyrethroid 

II 

Sau An la, sau chich hut 

Bdp cai: 7; 

CA chua, dua chuqt: 4 

7 

Applaud 10 WP 

DHSTCT 

III 

Sau chich hiit, sAu due non 

Dua chufit: 1; 

CA, cA chua: 1 

8 

Trcbon 10 EC 

DHSTCT 

IV 

SAu An la, bAu chich hut 

Dila ehupt: 1; 

Bap cai; 3; 

DAu qua: 7 

9 

BT (cac loai 
da dang ky 



Sau An la, sau chich hut 


LO 

Botanic 



Sau An la, sau chich hut 



insecticides 








THUOC TRU* BfeNH 


1 

Kamulus 

Liru hu£nh 

TV 

Cac bpnh do nA'm gay nen 

Rau la: 7; 

RaU qua: 3; 

Dua chu6t, hAnh, toi: 4 

2 

Bordeaux 

CuSO* + Voi 


Cac benh do nA'm gAy n£n 

KhSng xae dinh 

3 

MancoZeb 

Carbamate 

IV 

Strong mai, ddm la, thSi qua 

Dira chuot, cA chua: 4; 

Khoai tay: 7 

4 

Antracol 

Carbamate 

IV 

Siting mai, dom la, thdi qua 

CA chua: 4; 






Khoai tay: 7 

5 

Anvil 5 SC 

Triazol 

IV 

Dom la, thdi qua, phA'n 

Rau, di/a chupt, 





trflng, ri eAt 

cA chua: 2-3 

6 

RLdomi MZ 


111 

Strong mai, ph&'n trAng, 

Rau cac loai: 3-7 


72 WP 



dd'm la, thoi qua 
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b. Xit ly cdy giong tritdc khi trong 

Sau khi nho cay giong, chia thanh tting nam nho, nhiing 
toan bo than, la (trti goc) vao Sherpa 25 EC d nong do 0,1% 
da pha san trong 10 giay roi diia ra de chay het thudc mdi 
dem trong. 

c. S& dung thudc ludn phien 

Sau benh co dac diem rat de nhdn vdi thuoc khong the 
dung lien tuc (3 lan trcl \tn) vdi cung mot loai thuoc, cho mot 
loai sau benh nhat dinh. 

Cdn luan phien cac loai thuoc co tac dung khac nhau nhil 
thuoc hOu ccf, thudc sinh hoc, thuoc Pyrethroit hoac carbonat 
de han che tmh chong chiu cua sau, nang cao hieu qua diet 
trijf vdi dich hai. 

d. Dam bao thdi gian each ly 

Thdi gian each ly la thdi gian tmh tti lan phun thudc cuoi 
cung den khi thu hoach diidc quy dinh cho tting loai thudc, toi 
thieu t\i 15 den 20 ngay vdi lan hutu cd va carbonat; 3 - 7 ngay 
vdi thudc sinh hoc va Pyrethroit. Mot so' thuoc phan huy cham 
phai difdc chi dan cu the. 
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Cac loai thuoc trit sau chon loc budc dau 
dung cho san xudt rau an todn (rau sack) 


TT 

T£n thutfc 

Liiu kf<?ng 

Nil 6 m &$c 

Hi$u qua trflf dieh hai (%) 

(kg,l/ha) 

Sdu td 

Sau khAc 


Thu 6c ftlnh hpc 

1 

BTWP 

2.0 

IV 

95,7 


2 

VBT 

2.0 

IV 

82,5 


3 

Delfm WP (32 B1U) 

1.0 

IV 

90,1 


4 

Dipel 3,2 WP 

1.0 

IV 

81,5 


5 

Xentari 35 WDG 

1.0 

IV 

87,2 


6 

NPV 


IV 

64,9^ 

71,8®, 57,7® 


Thutfe thao m$c 

1 

Rotenone 

2,5 

III 

76,7 


2 

HCD 95 BTN 

20,0 

III 

75,0 


3 

Hat neem 

4,0 

IV 

51,2 


4 

Neem Surakeha 

15,0 

III 

56,7 


5 

Proneem 

10,0 

III 

57,1 


6 

Neembond A 

3.0 

III 

56,5 



Th u oc h6a hcc 

1 

Trebon 10 EC 

1,0 

IV 

36,0 

99.0 (i> 

2 

Atabron 5 EC 

1.0 

IV 

85,1 


3 

Normolt 5 EC 

1,0 

IV 

80,8 


4 

Pegaaua 500 SC 

0,5 

III 

88,2 

67,0® 

5 

Sherpa 500 SC 

1,0 

H 

91,0 

83,6 (i) ; 74,4® 

6 

Sumicidin 10 EC 

l.o 

II 

85,0 

72,5® 

7 

Regent 800 WG 

0.3 

II 

92,0 

89,5® 

8 

Comite 73~EC 

0,3 

III 


78,2® 

9 

Admire 50 EC 


III 


88,5® 

10 

Mimic 20 F 


rv 

. 

80,0® 


ThuSc trif bAnh 

1 

Ridomil MZ 72 WP 


IV 

Siiang mai, phfln trlng, dim 1A... 

2 

Manozeb 80 WP 


IV 

Siting mai, dim la, thffi qua 

3 

Validacin 3 DD 


IV 

Ld ci ri t th6i nhQn... 

4 

Kamulua 80 DF 


IV 

Cac b^nh do nim 

5 

Score 250 ND 


III 

ThAn thu, dim H, gi ait... 

6 

Anvil 5 SC 


III 

PhAh tring, dom la, gi ait... 

7 

Rovral 50 WP 


III 

Dim 14... 
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Ghi chu: (1): sdu khoang; (2): sdu xanh da lang; (3): sdu xanh; (4): 
rep; (5): sdu due qua dau do; (6): nhen do; (7): ddi due Id; (8): ray, bo trl 

3 . Xu ly khi ttgo doe thuoc trii sdu 

Ngtfdi bi ngo doc thuoc bao ve thiic vat tuy theo mute do ngo 
doc mk c6 cac bieu hien: an kh6ng ngon, dau diu, va mo hoi, 
chay nude giai, cd co ciing, ext dong kho khan; bf tieu tien, co 
gillt toin than, roi loan ho h£p din den hon me, mit phan xa, 
tim ngitag dip... 

Khi gap ngiidi ngo doc thuoc bao v£ thiic vat phai riia sach 

ngay ndi dinh thuoc bing midc va xk phong, niu thuoc ban 

vao mat phai dung nUdc muoi 9%o riia trong 15 phut. Dung 

dau xanh, chat gay non, riia da d&y neu bi uohg phai thuoc... 

Dit diu benh nhan thip xuohg va nghieng ve mot ben de giai 

ddm co the chay ra, lam ho hip nhan tao. Tuyet doi khong cho 

benh nhan uohg cac chat kich thich, sda, diu m3... Dtfa ngay 

benh nhan den cd sd y te gin nhat de bac si kip thdi ctiu chQa. 

'/ 

XII. phOng trlttong hop 

Phong truf tong hdp con goi: tong hdp bao v& thtfc v&t; quan 
ly dich hai tong hdp, vidt tit IPM, \k hi thong quan ly dich hai 
xac dinh, tuy thuoc vko moi tritdng song v& hoat dong cua cac 
quin the dich hai, con ngtfdi sif dung cac bien phap va ky 
thuit thich hdp, phoi hdp mot each hai hoa, hdp ly nham duy 
tri so' ltf dng quin the dich hai d mi lc thip hdn so ltfdng gay hai 
kinh te. Cach phong tru: nky do To chtic ltfdng thtfc vk Nong 
nghiep th£ gidi (FAO) dtfa ra nim 1991. 

Phong trii tong hdp la he thong cac bien phap bao ve thtfc 
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vat, nhltm ngan ngtia tac hai cua sau, benh, bao ve cay trong. 
Bao gom: bien phap tac dong len cay trong lam tang kha nang 
chong chiu; kha nang khang sau benh cua cay; tao dieu kien 
cho cay sinh truffing, phat trien va tich luy nang suat toi ilu; tao 
dieu kien thuan ldi cho cac loai thien dich cua sau phat trien. 

Phong trti tong hqp yeu cau phoi hrip giufa cac bien phap 
bao ve va canh tac hop ly tren cO sd dil tinh, dil bao dung qua 
trinh phat sinh, phat trien cua sau benh; ap dung dat hieu 
qua cao cac bien phap phong ngila; chi dung thuoc hoa hoc khi 
sau benh gay hai vUOt qua ngiidng gay hai kinh ie. 

Dung phong trii tong hop han che gay 6 nhiem moi trildng 
do dung hoa chat, khong de ton dil thuoc bao ve thilc v&t nen 
khong gay hai cho cac sinh vat co ich, khong tieu diet cac sinh 
vat va khong anh hildng den sil can bang sinh hoc - sinh thai, 
khong xuat hien cac chung sau benh mdi. 

6 Viet Nam da ap dung phong tr\t tong hop tif 1970 tren 
lua den nay da dung cho tat ca cac loai cay trong, trong do co 
tat ca cac loai rau. 

XIII. THIEN DICH 

Ke thu til nhicn cua cac loai dich hai la thien dich. Cac 
thien dich da hinh thanh til nhien vdi quan the cac loai dich 
hai va gay tit vong cho cO the dich hai. Gom co cac loai thien 
dich song tren cO the sinh v&t gay hai (ky sinh) cac loai bat 
moi an thit, sinh vat gay benh cho sau hai; cac loai con trung 
an co dai, sinh vat gay benh cho co dai; cac loai nam ky sinh 
tren nam gay benh cho cay trong; cac loai nam an thit tuyen 
trung; vi sinh vat doi khang vdi cac v&t gay benh. 
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6 nUdc ta da gap hdn 50 loai thien dich cua ray nau, chung 
song tren triin g, tren au trung va ea ray trUdng thanh; cac 
loai an trhng, an thit ray nau, cac vi sinh vat gay benh rly 
nau, tuven trung gay benh cho ray nau... 

Muon bao ve dUdc thien dich can thUc hien dung bien phap 
phong trit 

XIV. THUOC TRlTSAU SINH HOC 

La nhOng hdp chit dUdc chiet xult tti cd the sau hai hoac 
nhGng chat dude che bien tit nhflng vi sinh vat gay hai chung, 
nhung chat dUdc chiet tif cay col co tac dung doc vdi sinh vat 
gay hai ma khong anh hUcJng den she khoe ngUdi dung. Thuoc 
trh sau sinh hoc co kha nang lam thav doi qua trinh phat 
trien sinh hoc binh thUdng cua sau hai theo hvfdng bat ldi cho 
quan the con trung. Cac hdp chat da nghien chu co ket qua va 
difdc ban ra thi trUdng la: 

1. Cac hoemon can trd sU phat trien bien thai cua con trung, 
co tac dong den mot thdi diem nhlt dinh trong vong ddi cua 
chung, ngan can sU tao vo hoc cua sau non. Bao gom: Trebon 
10EC, Agoplaud 80SC, Butyl 10WPI dung de tru 1 cac loai ray 
nau, rly xanh, rly lung trang, ray chong canh. Nomolt 5SC, 
Atabron 5EC dung tru! sau td, sau xanh an la, sau xanh da 
lang,... tren rau mau va cay trong can, Match 50ND tri sau td, 
sau xanh, nhen... tren rau va cay cong nghiep... 

2. Cac chat co tac dung hap dan cac ca the khac gidi trong 
ciing loai. Hien nay co Toba, Ruvacon, VizubonD la nhhng 
chat dUdc chiet t \i tuyen sinh due cai cua ruoi due trai de hap 
din con due vao bay. 



3. Thuoc trti sau vi sinh vat BT la chat dildc chiet tti doc to" 
cua vi khuan Bacillus thuringiensis gay hu hong he thong 
ruot cua sau non. Hien nay, tren thi trufdng co ban mot so" che 
pham la BT, MVP, Biotrol, Forwabit, Aztron, Thuride... xem 
bang Cach pha che mot so thuoc tril sau bang cay co . 

XV. CAC HINH THUG 
TRONG RAU SACK HIEN NAY 

■y. x 

O mfdc ta hien nay da co cac hinh thdc trbng rau sach 
sau day: 

1. San xudt rau sack tuang doi tren dong ruong 

La each trong pho bien nhat. Ngtfdi ta dung mang phu nong 
nghiep (con goi: bat, tham nylon) phu len tren cac luong rau. 
Mang phu lam b&ng nhua deo, mong, hai mat co mau khac 
nhau. Mang nay co nhieu tfu diem la han che sau hai nhat la 
giai doan rau con nho; ngan chan co dai moc; dieu hoa do &m 
cua mat dat nen tiet kiem nude; d£t it bi xao tron trong cac 
mua; han che mat phan (ngan can phan bay hdi, phan r&a troi), 
tiet kiem phan; han che boc phen, boc man trong cac thang mua 
kho d dong bkng Ciu Long; han che chuot can pha rau. Vi v&y, 
dung mang phu bao ve dUclc cay, giup cay phat trien tot, cho 
nang suat cao. Song dung mang phu phai diu tU von ban dau 
cao va mang kho phan buy nen moi trUdng bi 6 nhidm. 

Mang phu thUdng dung phu len mat luong quanh nam, 
phu len dupe tat ca cac loai dat trong cac loai rau. De dung 
mang phu co hieu qua can lUu y: cung cap nude day du, chon 
giohg rau phu hdp; bon phan day du, dung each. 
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Khi dung mang phu phai thac hien dung th \i t \i: dat lam 
ky, nhat sach co dai, bon lot, tadi dam nddc trade khi phu; day 
mat xam bac len tren, cang mang thing va co" dinh mang chat; 
due cac 16 thung vdi khoang each tuy theo tang loai rau, cac 
16 nen due thing hang, co the dung ebay hoac thuong nho soi 
16 rong 7 - 8cm, phun thuoc trh benh, rai it dat min hoac rdm 
trau muc vao cac 16. Gieo hat true tiep hoac dat cay con vao 
dung 16, rai thuoc bot trh con trung. tadi nadc. 

Sau khi cay hoi xanh, len la that mdi bon thuc bing nadc 
phan pha loang vao goc cay. Sau 15 - 20 va 30 - 40 ngay thi 
dao 16 sau khoang 10cm gifla hai hang cay hoac 2 ben hang 
cay roi cho phan vao 16, lap nhe dat lai. Vdi cac loai rau ngan 
ngay chi bdn thuc 2 lin, vdi cay dai ngay bon thuc lin thii 3 
vao ngay 50 - 60 sau khi trong. 

Tadi nadc cho rau co mang phu bang binh ozoa, tadi theo 
hang. Tuy theo thdi tiet ma tadi 3 - 5 lan mot ngay vtia de dieu 
hoa mat luohg giiip cay tang tradng tot. 

2. San xudt rau trong nha ladi 

Cach trong rau trong nha co mai che bing nylon, xung quanh 
dadc chan bang ladi sat de ngan chan con trung nha sau td, sau 
xanh, sau due trai, nen han che dung thuoc bao ve thac vat. 

Co the trong rau trong nha ladi quanh nam, trong dadc ca 
rau trai vu theo nhu cau thi tradng, chu dong dadc moi tradng 
trong rau nen rau san xuat ra dat dadc ngadng cho phep ve 
da ladng thuoc trif sau, ham ladng nitrat, ham ladng kim loai 
va khong co vi sinh vat gay hai; rau co chat ladng cao, on dinh, 
mau ma, mau sic dep nen gia thanh cao. 
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Song trong rau trong nha ludi cung co mot so* han che: cac 
loai sau co kich thiidc nho hdn m&c ltfcii co the xam nhap vao 
nhrf nhcn do, ray mem; nhiet do va do Km trong nh^i ltfcii luon 
cao nen nam hai d£ phat trien; dau ttf ban dau de lam nha 
ltfdi cao. Do do, trong rau trong nha ltfcii thtfdng dtfdc cho cac 
cd sd san xuat ldn. 

3 . Thuy canh 

Ky thuat trong rau khong can dat, rau dtfdc trong true tiep 
vao dung dich dinh dtfdng pha san. Trung tam nghien extu va 
phat trien rau chau A (AVRDC) da dtfa ra mot he thong thuy 
canh ddn gian, de lam. 

Dung dich dtfdc chtfa trong thung xop, each nhiet, tranh 
anh sang xuyen vao bo re, dung dich nay phu hdp cho tat ca 
cac loai rau. Cay dtfdc trong vao cac 16 due san tren nap hop, 
mot phan re nam Id Icing tren mat ntfdc, phan con lai nhung 
vao ntfdc de cay vtia lay dtfdc chat dinh dtfdng vtfa de thef. Tilt 
ca cac hop dat chung trong mot nha man de tranh sau bo. 

Cach trong rau thuy canh rat phu hdp vdi ngtfdi song 6 cac 
thanh pho", khong phai lam dtft, khong co dai, trong dtfdc nhieu 
vu, nhieu loai rau, khong can ttfdi, khong dung thuoc trit sau 
benh, nang suat cao hdn cac each trong khac tijf 25 den 50%. 
Rau san xuat ra hoan toan sach, khong tich luy chat doc, khong 
gay 6 nhiem moi trtfdng. Ngtfdi gia va tre em co the tham gia 
trong rau. Tuy nhien, chi phi mua sam trang hay thiet bi va 
dung dich kha cao. Chtfa dtfdc ap dung nhieu 6 Viet Nam. 

4. San xuat rau sach trong gia dinh 

Cach trong rau de tkn dung dat quanh nha, trong cac chau, 
tren cac gian. 
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Phan dung bon cho rau la phan gia sue, gia cam, phan rac 
u hoai, cu mot met vuong dat tron 3 - 6 kg phan, 1 kg voi hot 
de diet mam benh. Trong giai doan cay dang ldn nen tudi bing 
nUdc giai pha loang, nUdc vo gao, N. P. K. 

5. Trong rau o vung ngdp nude 

t, v 

O vung nude ngap cao, keo dai nhieu thang trong mot nam 
khong the trong rau d dudi dit, de dap Ung dUdc nhu cau rau 
xanh, ngUdi ta thUdng lam cac gian dan bing tre, cao hdn mat 
niidc ft nhit 0,5m. NgUdi ta dung 2 phan dat tron vdi met 
phin tro, triu va mot phan phan chuong u hoai khoang 4 - 6 
kg/m 2 hoac phan vi sinh hflu cd (lUdng bing 1/3 lUdng phan 
chuong) va mot ft phan N. P. K 16 : 16 : 8, ft voi, thuoc trii de, 
kien nhu Basudin, Kasuran, roi cho vao chau, khay, gian. 
Loai dat nay co the trong dUdc cac loai rau than la nho nhu xa 
lach, cai ngot, dt, ca chua, hanh, he, rau hung, mui tau. 

Neu trong tren gian thi khoang each giOa cac cay 15 x 
15cm vdi ca chua, 40 x 40 vdi dt. Nen trong bang cay con. C \l 
7 ngay lai tUdi thuc mot lan bing nUdc phan u hoai, nude gao. 
Vdi cac loai rau cai, rau thdm tudi bang nUdc giai, nude phan 
hoai 30 - 50g/m 2 ; rau an qua nhu ca, dUa, dau dung 50 - 
lOOg/vu. (5 nhutng vung co nhieu thuy san, co the dung san 
pham phu cua ca, 6c, ca tap u ky roi pha loang tudi cho cay. 
ThUdng xuyen quan sat de sdm phat then sau, dung tay bat 
sau va chi phun thuoc trif sau co nguon goc thUc vat nhu nUdc 
cay duoc ca. Neu cd dieu kien thi dung ludi bao quanh gian 
rau. Rau trong b gian co the thu hoach thng phin an din. 


61 



PHAN III 


KY THU AT TRONG 

* 

MOT SO LOAI RAU 
ph 6 BIEN 6 MIEN BAC 
NUCiC TA 

CACH TRONG CA CHUA 

L Dae diem cua cay ca chua 

Cay ca chua co ten khoa hoc Lycopensium esculentum , la 
loai rau an qua, ho Ca (Solanaceae). Qua an co vi chua hdn cac 
loai ca khac, vi chda nhieu vitamin C. Co 2 loai hinh sinh 
triidng: co han va vo han. Hoa mau vang, moc thanh chum tuf 
3 den 30 hoa, hoa nef tu: dxidi len tren. Ca chua la cay ngay dai, 
tu! thu ph&n. Ra hoa sau khi trong 50 * 70 ngay, theti gian ra 
hoa 10-55 ngay. Qua mong, luc chin mau do hay vang, co 
nhieu dang: Iron, det, co canh, co mui. 

Nhiet do thich hdp cho ca chua co nang suat cao, chat 1 tfdng 
tot la khoang 21 - 24°C va kho. Nhiet do difdi 12°C k6o dai se 
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gay thiet hai nghiem trong, nhiet da tren 27°C keo dai cung 
han che ra hoa, dau qua. Cac te" bao phoi va hat bi huy hoai 
khi nhiet do tren 38°C. TrUdc va sau thdi gian thu phan neu 
nhiet do ban dem qua 21°C thi kha nang d4u qua kem. 

Cay ca chua co the sinh triidng tren nhieu loai dat khac 
nhau nhii dat s6t, d&t cat, dat pha cat, co do pH - 6 - 6,5, do am 
cao va ngap niidc keo dai se lam giam kha nang sinh trifdng. 

Ca chua la cay co nguon goc Nam My, nay da trd thanh 
mot trong nhutng loai rau quan trong, diidc trong khap the 
gidi. d Viet Nam, dien tlch trong ca chua khoang 6.800 - 
7.300 ha, tap trung chu yeu 3 dong bang va trung du phia 
Bic. Hien nay co mot so" giong chiu nhiet do cao mdi lai tao 
chon loc nen didn tich da md rong den mien Trung, Tay 
Nguyen va Nam Bo. 

Trong lOOg ca chua co 94g mtdc; 0,6g protein; 12mg canxi; 
25mg photpho; 14mg sit va 40mg vitamin C. 

2 , Cdch trong cd chua 

Ca chua la cay rau an qua khong kho trong, song muon co 
nang su£t cao can chu y cac dieu sau day: 

a . Thdi vu: Mot nam co the trong 4 vu ca chua. 

Vu sdm, gieo hat vao cuoi thang 7 diu thang 8; vu chmh 
gieo cuoi thang 9 den dau thang 10; vu muon gieo tti thang 11 
den gitfa thang 12; vu xuan he gieo ti* thang 1, 2 nam sau. 

h. Giong ca chua 

Co nhieu giong ca chua dang dtfdc trong. Dda theo hinh 
dang ngoai ngiidi ta chia ra lam 3 loai; 
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Ca chua hong, qua co hinh giong qua hong, khong c 6 mui 
hoac mui khong ro. Thit qua dac, nhieu hot, litdng dUdng 
trong qua cao. ThUdng gap cac giong sau: Ba Lan, hong lan 
cua Vien cay litdng thUc; giong so 214; HP 5 , HP X cua Hai 
Phong; P 375 cua Ha Noi; CS a cua Vien nghien ctiu rau chau 
A... Nang suat kha cao dat 25 - 30 tan/ha. 

Ca chua mui, qua to, nhieu ngan ro ret, tao thanh mui, la 
giong cay sinh trtfdng vo han, thdi gian sinh triidng dai, nang 
suat va kha nang chong chiu kha, nhiing ch£t ltfdng khong 
bkng ca chua hong. 

Ca chua bi, qua nho, chua, gia tri thap, thiidng dung lam 
nguyen lieu tao giong rA't quy (xem hinh Cac kieu churn hoa 
cua ca chua). 



Cac kieu chum hoa cua ca chua 

1. Chum hoa ddn gian 

2 . Chum hoa trung gian 

3. Chum hoa phtic tap 
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c. Vitbn itcfm 

Ca chua trong bang cay nen phai co viidn Udm. TrUdc khi 
gieo hat phai ngam hat bing ntfdc thuoc tim hoac midc nong 
50°C. Dat viidn ifdm phai l&m ky, bon lot 3 - 4 kg phan chuong 
u hoai, moi mdt vuong gieo 2g hat. Sail khi gieo phu mot 16p 
rdm bam ngan tren mat luong. 

Cay non ra 1 - 2 la that thi tia bdt cay xau, cay di dang, de 
khoang each gitia cac cay 3 x 4cm. 

Cay co 5 - 6 la that (khoang 25 - 30 ngay sau khi gieo), chon 
nhutng cay co than efing, map, khoang each giQa cac la ngan, 
khong bi sau benh dem trong. 

d. Cach trong 

Nen trong ca chua tren dat phu sa, ham liidng chit htiu cd 
16n hoac bang 15%, pH khoang 5,5 - 7,0. 

Ndi trong phai each xa nguon n\idc thai smh hoat, cac khu 
cong nghiep, cac benh vien, each xa dddng quoc lo ft nhat 100m. 

Triidc khi trong phai phdi ai dat, cay bite ky, nhat sach co 
dai, len luong. Moi luong rong 1,2 - 1,4m; cao 25 - 30cm ranh 
rong 25cm. Moi luong trong 2 hang, cay each cay 70 x 40cm. 
Tren moi hang dao cac hob, bam nho dat de cay de bat re, d&t 
cay vao giOa hoc, an nhe quanh goc, titdi midc. 

d. Bon phan 

Bon lot bing phan chuong u muc cung phan lan va 20% phan 
dam, 30% phan kali, tron deu bo vao cac hob roi lap dat lai. 

Bon thuc lam 4 ddt; khi cay hoi xanh bon 10% phan dam; khi 
cay ra nu 20% kali; cay ra qua ro bon 30% phan dam, 30% phan 
kali; sau khi thu qua ddt dau tien bon not so" phan con lai. 
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So lUOng phan bon mot vu cd chua 


r 

Tong liiqng phan 
(kg nguyen 
chaVsao) 

Bon lot 
{%) 

Bon thuc (%) 

Loai phan 

1 

2 

3 

4 

Phan chuong 

700 - 800 

100 


- 

- 

- 

Phan lan 

20 

100 

* 

- 

* 

- 

Phan dam 

10 

20 

10 

30 

30 

Con lai 

Phan kali 

10 

30 


30 

30 

Con lai 


e. Tudi nude 

Dung nUdc gieng khoan, nUdc song khong bi 6 nhiem de 
tudi, tuyet doi khong dung nUdc ao tu, nUdc thai sinh hoat. 
TrUdc cac ddt bon thuc phai lam co, xdi xao, vun luong, ket 
hdp tudi nUdc. Sau khi trong 2 ngay tudi mot l^n de cay bdn 
re, khi cay da hoi xanh chi can tudi giC £m. Thdi ky cay ra nu, 
hoa, qua ro va qua dang chin cay can nhieu nude, nen cho 
nude vao cac ranh, de nUdc tham ddn Udt deu luong roi thao 
nude thiia ra ngay khong de nUdc dong trong ranh* 

g. Cham soc 

Sau khi trong 15 ngay thi xdi xao, vun gdc; 25 * 27 ngay lai 
xdi xao va vun cao goc. 

Cac loai ca chua dang trong d Viet Nam la loai hinh vo han, 
do do muon dat nang suat cao phai cam coc, lam gian, buoc 
cay len gian va tia canh. Luc cay cao 0,3m cam cac coc dai 
1,2m va buoc cay vao coc, ctf 5 - 7 ngay lai buoc mot lan, ket 
hdp vdi tia nhanh ben, chi de lai 2 than chmh* Tia bo ca la gia 
va la het kha nang quang hdp* Lam gian cho ca sau khi trong 
20 - 25 ngay, gian lam theo hinh chfl A* 
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5 HDTRS-B 



h . Thu hoach 

Tii khi cay ra hoa den luc qua chin khoang 45 * 65 ngay tuy 
theo vu va giong cay. Luc qua to, day stic, vo qua cang, bong 
lang tif xanh chuyen sang xanh trang, canh qua co nhting 
vung nau la luc hat phat due diy du, co the thu hoach difdc 
neu c^n van chuyen di xa. Neu tieu thu gdn non dc qua chm 
mot mfa roi mbi hai. Dung tay btit qua nhe nhang, khong lam 
gay niim qua va khong anh hiidng den chum qua. Tranh lam 
qua giap nat, loai bo qua sau, qua thou 

3. Ca chua co hay bi sau benh khong? 

Ca chua thddng bi sau xanh, sau khoang an la, an cm qua; 
sau hong due than va rep. 

Sau xam hai cay non luc mbi trong, ban dem chung bo len 
c&n ngangcay, ban ngay lai chui sau xuong dat. Dung que dao 
xuong goc b&t sau. Muon phong sau xam phai cay bifa dat ky, 
phdi ai, luan canh vdi cay trong nifbc. 

Sau due than de trting tren la, nd ra sau non an hai la, sau 
do chui vao qua, hoa nhong trong dat gan goc cay. Khi phat 
hien sau can phun thuoc d giai doan sau non. Co the dung 
Delfm 32 BIU, BT... 

Benh hai nang cho ca chua la benh xoan la, hai nhieu cho 
ca vu sdm va vu xuan he. Benh lam cay bi lun, la bien dang 
xoan, kham xanh vang do virut. Benh lan truyen do rep va 
bo phan. 

Benh stfdng mai xuat hien khi trdi am u, do im cao, nhiet 
do thap- Benh hai tren la, qua, than. De phong can tia canh, 
nhanh goc. 
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CACH TRONG CA 

7 . Dac diem cua cay cd 

Cay ca c6 ten khoa hoc (Solonum melongena) la loai cay 
rau an qua, ho Ca (Solanaceae ). Co 3 loai: ch phifdng Dong, 
cay thap, nhieu nhanh, la nho, thdi gian sinh trtfdng ng^n; ca 
phudng Tay cay vita, phan nhanh It, nhanh to, la vtfa ho$c to, 
thdi gian sinh tracing dai ho&c trung binh; ck phadng Nam cay 
nifa hoang dai, qua trang. 

Ca chiu dUdc nhiet do cao, hat nay mam d nhiet do 25 - 
30°C, sinh trtfdng va phat trien tot d 20 - 25°C. Cay aa anh 
sang manh, it phan ufng v6i thdi gian chieu sang, nen co the 
ra hoa, ket qua quanh nam. Bo re ca khoe, an sau, nhtfng bo 
la ldn nen tieu hao ntfdc cao, cay c&n do am cua dtft 80% de 
duy tri sinh trtfdng va dam bao ty le d&u qua cao. 

Cay sinh trtfdng thdi gian dai nen dat trong phai tot, de 
thoat nUdc, co do pH = 6,5 - 7,0. Trong lOOg ca phao co l,4g 
protein; 3,2ggluxit; l,4gchatxd; ll,4mgcanxi; 15,2mg photpho; 
0,7mg sat va 3mg vitaminC. 

Ck tim co 0,9g protein; 4,3g gluxit; l,4g chat xd; 14,3mg 
canxi; 32,3mg photpho va 14mg vitamin C. 

2. Phan biet cdc giong cd 

Ca trong cl ta co nhieu chung trong mot lo&i. Dtf a theo hinh 
thai qua va dac diem tieu dung co the phan ra cac nhom: 

a. Ca tron (S. m var esculentum) co ca bat trang, vo qua 
tr4ng, to tron, nhieu thit, ft hat; ck bat xanh, qua to, tron, det, 
vo xanh, nhieu khia; ca tlm tron qua to, mku tim pha tr&ng, 
ruot nhieu, ngon, san ltfdng cao. 
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b. Oa dai (S. m var serpentinum), co cac loai ca tfm dai, qua 
dai 20 - 30cm mau Lim hoan loan hoae pha tr&ng; ca cong: qua 
dai. diidng kfnh nho, cong nhieu khuc. 

c. Ca phao (S. m var depressum). co ca xoan qua trang. 
hinh b&u due; ca tOf thdi: qua Iron, nho, mau xanh trang, trong 
quanh nam; ca sung qua xanh hdi tron; ca dda qua to hdn cac 
loai ca tren, hinh qua dura (xem hinh Cac dang qua ca). 


Cac dang qua ca 



3. Thai vu ca 

Cav ca la cav rfit dd trong, co nhieu giohg c6 the trong 
quanh nam. 

a. Thcti vu: 

Ca dddc trong bang cay, song vdi tifng giong cung co thdi 
vu khac nhau, phai trong dung thdi vu thi mdi cho nang 
suat. cao. 
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Vu s&m: gieo hat vao thang 7 - 8, thu hoach thang 11-12. 
Vu nay thubng trong b dat bai ven song, thoat niidc tot. Sau 
khi trong 20 - 25 ngay co qua. 

Vu chink: gieo hat thang 11-12, sau 25 - 30 ngay cho qua, 
thu hoach den tan thang 3 - 5. Thudng trong ca phao ca bat 
trang, ca bat xanh. 

Vu muon: gieo vao thang 1, 2. Sau 30 - 35 ngay co qua, thu 
hoach thang 4 - 6. Thudng trong ca t(m. 

b. Vitctn itcTm 

Hat ca co vo day, kho nay mfim, trtfdc khi gieo phai ngam 
nude mot ngay dem, vdt ra phdi cho se hat mdi gieo. D£t vifdn 
Udm phai tdi, xop, nhieu mun, gii3 am va thoat nifdc tot. 

Moi mdt vuong gieo 2 - 3g hat. Cay co 1 - 2 la that thi tia 
belt cay xau, de giQ khoang each 2 -3cm/cay. Cay cao 6 - 10cm 
tia lan 2, chi giti lai nhtfng cay tot, khoang each giufa cac cay 
5 - 6cm. Moi l£n tia, ket hdp nhat co, bon thuc bang nUdc phan 
pha loang. Cay giong dUdc 25 - 30 ngay tuoi thi nho dem 
trong. TrUdc khi nho 4 - 5 gid tUdi dim nitdc de de nho va re 
khong bi dtit. 

c . Cach trong 

Ca co the song tren nhieu loai dat nhUng tot nhat la dat 
tdi xop, do pH - 6,5 - 7,0; giau mun, de thoat nUdc. Dat cay 
biia ky, nhat co rac, r ic voi bot (900kg/ha), len luong. Moi 
luong rong 1,4m; cao 20 - 30cm, danh hoc thanh hai hang 
theo hinh rang sau, khoang each 50 x 60cm/cay ca bat va 
ca phao. 

Bon lot b£ng phan chuong hoai, phan lan va 1/3 phan dam + 
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1/3 phan kali, Tron deu phan do vao cac hoc, phu dat, dung 
xia moi gitia hoc, dat cay vao. Bon thuc bang phan hoa hoc con 
lai, ket hdp xdi vun go c. 


Luang phan bon mot vu ca 


Loai phan 

Tong liWng phan 
(kg nguyen 
ch&'t/sao) 

B6n lot 
(kg/sao) 

Bon thuc (kg/sao) 

1 

2 

3 

Phan chu^ng 

720 

720 

- 

* 

. 

Phan dam 

11 


3,6 

3,6 

3,6 

Phan lan 

17 

17 

. 

. 

. 

Phan kali 

13 

4 

4,5 

4,5 

- 


Sau khi trong 12-15 ngay bon thuc l&n thd nh£t, ket hdp 
lam co xdi xao, vun nhe; cay ra hoa ro bdn thuc lan 2; bon thuc 
l4n thd 3 khi thu Ida qua dau tien. 


4. Cham soc 

Dung gao muc nifdc tiidi dam goc cay, dam bao du do am 
den khi cay ben re, hoi xanh. Trong qua trinh cay sinh trudng 
co the cho ntfdc ngap 2/3 ranh nitdc roi dap 2 dau, de nude 
ng£m khap luong, roi thao sach. Ntfdc tddi lay td nddc gieng 
khoan, nude song sach; khong dddc tddi bang midc ao tn, nufdc 
thai sinh hoat. 

Tia cac canh nach ben dtfdi chum hoa dau, gid lai moi cay 
2 canh (c k bat tr4ng), 3 canh (ca tim). Vdi nhdng loai ca sinh 
tradng manh, sau chum hoa thd 2, 3 co the b£m ngon. 
Nhdng cay de lau, khong diidc btfm ngon ma cam cay lam 
gian chong do. 
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5. Thu hoach 

Muon co qua ca ngon c&n thu hai dung liic, ca du do chin 
de dam bao chat lifdng. Ca tim thu khi qua chuyen sang tim 
nhat, vo qua co vet ran chan chirm Ca phao, ca bat thu khi 
qua cang mong, cti 2 - 3 ngay lai thu mot lan. 

Ca la rau an qua lliong dung Lrong mua he. Ck d§ trdng, 
thdi gian thu hoach dai, nen dtfdc trong nhieu 5 vtfdn rau 
gia dinh. 

6. Phong sau benh cho cay ca 

Ca cung nhu! cac loai rau an qua thtfdng bi mot so" sau b&nh: 

Khi cay con non (d vrfdn Udm) va sau khi trong ra vtfdn hay 
bi 15 co re va chet xanh. De phong benh nay ngiidi trong can 
xl£ ly hat trudc khi gieo bang TMDT 80% (5g/l kg hat). 

Cay ra hoa, tao qua hay bi dom nau ( co the dung Boocdo 1% 
phun vdi lifdng 500 - 600 lit/ha. 

Sau hai ca la sau xam, sau due qua, nhen, bo rua, rep trlng. 

CACH TRONG DAU BAP 

L DaC diem cua cay dau bap 

Cay d&u bap co ten khoa hoc (Abelmoschus esculentus; con 
goi: cay bup bap, cay mutfp tay), loai rau an qua, song hang nam, 
ho Bong (Malvaceae). Than cao khoang 2m, co long dai, rap. La 
hinh tim, chia 5 thuy, rap, co long 5 ca 2 mat la, mep la co rang 
ciia. Hoa 5 canh mau vang, gitfa hoa do, moc 5 nach la, co cuong 
m$p, nhiiu nhi. Qua hinh thoi, hat chtfa 15 - 20% d£u. Nhiet do 
can thiet cho qua trinh sinh trudng la tren 20°C. Hat nay mam 
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30 - 35°C. Nhiet do cao (tren 35°C) keo dai thi thdi gian ra hoa 
vk so" dot cay tang, nang suat giam. Dau bap la cay co phan ring 
vcfi do dai ngay, miic man cam nay phu thuoc vao giong. 

6 Viet Nam, dau bap trong nhieu d mien Nam, co the ra 
hoa ca mua he. Dau bdp ita dat thit nhe, thit nang, giau dinh 
ditdng va thoat ncfdc. 

Trong lOOg dau bap co 89,6g mldc; l,9g protein; 66mg 
canxi; 88 I.U vitaminA va 13mg vitaminC. 

2 . Trong dau bap nhitthe nao? 

Dau bap la cay song d nhiet ddi va can nhiet dbi. M6i nam 
co the trong 2 vu cho nang suat cao. 

a . Thai vu: 

Vu xuan: gieo hat t xt cuoi thang 2 den thang 3, thu hoach 
ttf thang 5 den thang 9* Gieo hat muon hdn cay se ra hoa sdm, 
nang suat kem. 

Vu dong xuan: gieo hat cuoi thang 7 den thang 8, thu 
hoach tu! thang 9 den thang 1, 2 nam sau. 

b. Giong 

Hien nay co cac giong dau b&p trong b mtdc ta la giong dia 
phtfdng do Phan vien khoa hoc nong nghiep mien Nam tuyen 
chon; giong DB} do Vien rau qua chon loc; giong nhap txi Thai 
Lan, Dai Loan. 

M§i sao Bac bo gieo 650 - 800g hat. 

c. Dat trong 

Nen trong d&u bap tren dat cat pha, dat thit nhe hoac dat 
thit nang trung binh, co do pH = 5,5 * 6,8. 
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Dat cay bfta ky, lam sach co, len luong, mat luong san ph&ng 
de thoat nude, gan nguon nude tufdi. Luong rong 1,4 - 1,5m mat 
luong rong 1,1 * 1,2m, cao 25 - 30cm. Moi luong chia lam 2 
hang, m6i cay each nhau 70 - 80 x 40cm, hoac gieo theo hoc m6i 
hoc sau nay de lai 1 cay khoang each nhtf trong theo hang. 

d. Bon phdn 

Bon lot blng phan chuong u hoai hoac phan hdu cd vi sinh, 
phan rac v6i lieu blng 1/3 phan chuong cung phan lan va 30% 
phan kali sau khi lam dat. 

Bon thuc moi vu 5 lan. 

Lan thd nhat khi cay co 4 - 5 la that, ket hdp vun xdi; lln 
th \i hai khi hoa bit dlu nd, vun xdi; thu hoach qua lan dau 
bon thuc lan thut ba. Sau do ct 'l 2 lan 2 thu qua lai thuc mot 
lan blng nude phan chuong hoai de dating cay. Ngoai viec bon 
phan vao gob cay, c6 the dung phan da liidng, trung lilting, vi 
lifting phun qua la theo hiidng din cua hang san xuat. Tuyet 
doi khong dung phan tvfdi tddi hoac bon cho cay. 


LUOng phdn bon mot vu ddu bap 



Tong liidng phan 

Bon 

lot 

% 

Bon thuc (%) 

Loai phan 

(kg nguyen 
ehfit/sao) 

1 

2 

3 

4 

5 

Phan chuong 

550 * 740 

100 

. 

. 

- 

■ 

. 

Phan lan 

14 




. 

. 

. 

Phan dam 

8 - 10 

9fi 



20 

20 


Phan kali 

7,4 

30 

30 

30 

20 


□ 


LUu y: Chi thu hoach qua sau khi bon phan it nhat 7 - 10 
ngay. 
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d. Titdi nil6c 

Dung nude song, nUde gieng khoan saoh tudi cho cay. Tuyet 
doi khong dung nguon nUdc 6 nhiem, ntfdc thai benh vien. 

ThUdng xuyen giU do am dat 80 - 85% trong suot qua trinh 
thu hai qua. 

e. Thu hoach 

Khi qua dai 7 - 12cm (sau kbi hoa nd 7 - 8 ngay) thi hai 
qua. Loai bo qua qua be, qua sau, khong dat tieu chuan. 

3. Dau bap co hay bi sau berth khong? 

Dau bap hay bi cac loai sau due qua, rep pha hoai. ThUdng 
xuyen tham vUdn phat hien sdm khi sau, rep chda due vao 
qua hoac mdi chdm de phong trii. 

Dau b&p cung hay bi benh than thu, benh ri sat, dom la. 

cAch trong bi xanh 

L Dac diem cua cay bi xanh 

Cay bi co qua dai, hinh tru, mau xanh, qua non co long, khi 
gia ngoai vo co mot ldp sap trang. 

Cay bi xanh co ten khoa hoc (Benicesa cerifera ; con goi bi 
dao, bi phan), thuoc ho Bau bi (Cucurbitaceae). La c6 5 thuy 
nhon, tua cuong phan thanh 2 - 4 nhanh. Hoa ddn tmh, mau 
vang, to. 

Cay bf xanh sinh trUdng va phat trien tot d nhiet do t\i 25 
den 27°C. Hat co the nay mam b 13 - 15°C nhitng tot nliat la 
25°C. Cay con yeu cau nhiet do thap hdn (20 - 22°C), luc ra hoa 


75 



can nhiet do 25 - 30°C. Bi xanh la cay ngin ngay, sinh trrfcfng 
tot trong cUdng dp chieu sang manh, den giai doan phat trien 
lai yeu cau cUdng do chieu sang giam. Qua bi anh sang roi 
trUc ticp vao de bi ram. Do do, khi trong bi ngUdi ta phai lam 
gian de ban che anh sang chieu true tiep vita de nang cao san 
Itfdng. chat lUdng va thdi gian bao quan. 

Bi xanh co kha nang chiu ban, nhung cay con c£n do km 
65 - 70%; cay ra hoa, dau qua cin do am 70 - 80%. Bi xanh 
chiu km rat kem, n£u dang luc ra hoa, dku qua bi mtfa dam 
lam dat qua im hoa se bi rung. 

Cay bi xanh co the trong difdc tren nhieu loai dat, nhtfng 
tot nhat la dat thit nhe, dat phu sa, co do pH = 7 - 8. 

Trong lOOg bi xanh co 69,7g nvfdc; 19mg canxi; 16,8mg 
photpho va 12mg vitamin C. 


2. Cach trong bi xanh 

Bi xanh co the trong dvide quanh nam, song muon co nang 
suat cao can hiu y: 

o. Thdi vu: 

Trong mot nam co the trong vao 2 vu. 

Vu chinh, gieo hat tijf thang 12 den thang 3 nam sau, 
nhtfng tot nhat la cuoi thang 1, d£u thang 2. 

Trai vu: gieo hat cuoi thang 9 dlu thang 10. 

6 vu chtnh trdi ret, nen triidc khi gieo phai u clio hat ntit 
nhanh. 

b . Cach trong 

bL D£t trong: co the trong rieng hoac trong xen bi xanh vdi 
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cac loai rau khac. Neu trong xen (goi vu vdi rau dong xuan) 
thi khi cay rau trade s4p thu thi gieo hat bi. Den khi rau thu 
hoach xong, cay bi da dace 3 - 4 la that, xdi xao dat vun vao 
thanh luong. Kich thudc luong to nho tuy thuoc vao viec co 
lam gian hay khong. Neu lam gian thi luong rong 1,2 - 1,4m, 
neu de bi bo tren dat mat luong rong 2,7 - 3,0m. 

62. Bon phan 

Bon 16t bang toan bo phan chuong u hoai. 2/3 phan Ian, 1/2 
phan kali va 1/4 phan dam da chuan bi. Ngadi ta thiidng hi 
thanh cac hoc cho phan chuong xuong trade, phan hoa hoc v o 
sau roi dao deu vdi dat, lap km phan va gieo hat. Moi hoc gieo 
3 - 4 hat d4 luc cay ldn tia bdt cay xau gift lai moi hoc 2 cay 
(vdi trong co gian), 4 cay (vdi trong khong lam gian), khoang 
each trong bl bo tren luong moi hoc lm. 


Luang phan bon cho mot vu bi xanh 


I^oai phan 

Tong so phan (kg 

B6n 16t 

Bon thuc(%) 

nguven chAt/sao) 

(%) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

720 

100 




Phan dam 

11 

25 

25 

25 

25 

Phan Ian 

17 

75 


. 

25 

Phan kali 

13 

50 

20 

20 

10 


Bon thuc khi cay co 1 - 2 la that, xdi pha vang, bon bang 
phan nadc va phan dam pha loang, roi vun nhe gob. 

Khi cay co 5 - 6 la, xdi rong va sau hdn, bon thuc bang phan 
hoa hoc. 

Cay chu^n bi leo gian (trade luc ra hoa) xdi xao, nhat co bon 
not so phan hoa hoc con lai. 


77 




c. Cham soc 

Neu trong bf khong cho leo gian thi x6i xao to&n bo mat 
luong, lam co, bon thuc bang phan hoa hoc, ttfdi dim nude va 
tiidi trai ra len tren mat bing. 

Vdi bf cho leo gian thi khi cay dai 50cm, dung dat chan 
ngang dot, each 1 - 2 dot lai chan do cho day bf ra re b&t dinh, 
tang cufdng hut chat dinh dufdng nudi qua sau nay. Hiidng 
ngon bf goc nay bo qua goc kia, den luc day bf dai lm, ntfdng 
cho no len gian. Khi cay da len gian ccf de no bo td nhien, dung 
ra hay day chudi buoc ngon vao gian. Chu y: cac not buoc phai 
nim diidi nach la, bat day cheo hinh chut chi cho deu gian, 
khong cho rdp qua. Nen lam gian theo kieu mai nha, tranh 
thu khong gian, tan dung hdp ly anh sang. 

Bf xanh ra nhieu nhanh, moi nhanh deu ra qua nen can 
bam bdt ngon va hoa ddc de cay tap trung nuoi qua. Moi cay 
chi de 2 * 3 nhanh chfnh moi nhanh de 2 - 3 qua. Dat cuong 
qua nam dung cho giao nhau gifSa hai cay doc de qua ldn 
khong xo day, tut gian. Neu de bf bo len luong thi luc ra qua 
phai lot rdm ra cho qua khong thoi. 

3. Thu hoach va bdo quart hi xanh 

Qua bf 50 - 60 ngay tuoi co the thu hoach. Muon dung bf 
non thi hai luc 25 - 30 ngay tuoi. Thu qua lam rau dtf trtf hay 
lam giong nen de qua gia, vo cting, co ldp sap tring. Qua thu 
ve xep len gian bao quan ngay: de ndi sang sua, thoang gio, 
thiidng xuyen kiem tra phat hien qua thoi de tranh lay sang 
qua khac. 

Muon lay hat trong vu sau de qua thdt gi&, cui day, ruot 
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nho. Bo ra lay hat, dai sach, phdi ky roi cho vao chai lo ( day 
nip, de ndi kho rao, mat. 

4. Sdu , benh 

Bi xanh cung bi mot so sau hai nhii sau xam can goc luc cay 
con non; sau xanh, sau rom, bo ban mieu pha luc cay 16n. 

Bi xanh hay bi benh stfdng mai, benh phan trang. 

CACH TRONG BI DO 

L Dae diem cay bi do 

Cay bi do co ten khoa hoc (Cucurbita pepo ; con goi: bi ngo, 
bi xi , bi rd, bau lao), loai rau an qua, bo Bau bi 
(Cucurbitaceae ). La to, xe 5 thuy, thuy xe sau; tua ciing phan 
3 * 5 nhanh. Hoa moc d nach la, trang hoa mau vang cam to, 
canh rdi den 1/3 chieu dai. Qua tron, hdi det, luc chin mau 
vang do, an ngon, hat beo. 

Bi do la cay can nhiet do cao, khong song dddc ndi co nhiet 
do dufdi 10°C keo dai. 

Trong lOOg bi do co 92 g nufdc; 0,6g protein; 2,4g gluxit; 
24mg canxi; 16mg pbotpho; 8mg vitamin C. 

2. Trong bi do 

Bi do la loai rau an qua ngon, an ngay hay d\i truf deu tot. 
Muon co nang suat cao can ldu y. 

a. Thdi vu: moi nam co the trong 2 vu bi do. Gieo hat thang 
10, thang 11 den thang 1 nam sau. Ra qua thang 12 va thang 
1 nam sau. 
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Gieo hat thang 12 den thang 1 nam sau, ra qua thang 2, 3. 
Neu gieo sdm hay muon hdn luc cay ra hoa, d&u qua gap rdt 
hoac mda sdm cay se mau rac. 

b. Dat trdng 

Bi do co bo re phat then manh, co kha nang cliiu han rat 
cao. Muon co nang suat cao, dat phai lam sau, lam ky. Thddng 
trong bi do theo hoc, moi hoc sau 30 - 40cm, rong 40 - 50cm; 
mdi hoc each nhau 2 - 3m (tuy theo d£t tot, xau), moi hoc gieo 
5 - 6 hat, lap ldp dat mong 2 - 3cm, ttidi midc giii am. Giii d 
mdt do 70 * 90 cay/sao. 

Sau khi bo hoc xong nen de dat ha 2 - 3 ngay roi mdi bon lot. 
Phan chuong u hoai tron vdi dd't, lap lai de 2 - 3 ngay sau mdi 
gieo hat. Mdi hecta bon 15 - 18 tan phan chuong, 120 - 180kg 
lan va 50kg kali. Neu dat chua hay man cho them 600 - 800kg 
vdi hot tron vao dd't. 

c. Cham soc 

cl, Tticti mtdc , bon thuc 

O giai doan cay con phai tudi midc giil 4m 50 - 60%. Den 
khi qua phat then tifdi them lan niia ket hdp vdi bon thuc 
bang phan midc de qua day s vie. 

Bon thuc lam hai lan: lan thti nhat khi cay dai 40 - 50cm, 
bon b4ng phan dam pha loang 1/200 tiidi rong quanh goc, 
neu bon bang phan chuong ngam thi xdi dat triidc khi bon. 
Lan thuc thti hai khi cay ra hoa, ra nu, bon bang phan dam, 
phan chuong hoai muc rai quanh gob roi lay cuoc xdi xao dat 
d ranh va mep ludng vun len d&p vao goc, sau do v&i hom 
mdi tiidi. 
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c2. Bam ngon , nhanh, tia hoa difc va la vang 

Khi bi da bo dai khoang lm thi l&'y &&t chan dot day de bi 
ra re phu tang them kha nang kiem thtfc an nuoi cay vtia de 
day bam chac vao dat, tranh gio lat lam giap day, hai hoa qua 
sau nay. Ket help vdi bam tia ngon de bi ra nhieu nhanh. Moi 
cay de lai 2 - 4 nhanh chinh, con nhanh phu cat lam rau. 

Bi do co dac diem la hoa dUc nhieu, g&p 20 lan hoa cai, do 
do khi hoa cai da thu phan thi nen ckt bo hoa due, tia canh 
con kem phat trien, bo la gia, la moc trum l£p, de ong biidm 
de tim hoa, nhd do tang ty le dau qua. 

c3. Thu phan bo sung cho hoa cai 

Hoa due va hoa cai tren cay bi do nd khong dong deu, hoa 
dUc co the nd trUdc hoa cai vai ba ngay, ma hat phan chi thu 
tinh dude trong vai gid. Su thu ph£n cua bi da nhd vao con 
trung mang hat phtfn tit cay nay den cay khac, nhung ty le 
dku qua thap. Nen rift c£n thu phan bo sung de ty le dau qua 
70 - 80%. Do do, ngUdi trong bi c\i 7 - 9 gid sang di ngat hoa 
due, bo het dai va canh roi Kn nhi len dau nhuy hoa cai hay 
dung que co quan bong lay phan hoa due quet len dau nhuy 
hoa cai. 

3. Thu hoach vd de giong 

Co the thu hoach qua bi non lam rau an ngay. Thu hai qua 
non thi cay se ra hoa nhieu ddt, day tre lau. Muon cat giu( va 
de giong phai hai luc vo qua cting, mau vang, co phlfn, cuong 
qua vang va ettng (tUc la sau khi thu phan 3 - 4 thang tuy 
giong sdm hay muon), dung dao cat ca cuong, boi voi toi vao 
vet cat, gac len gian. Muon de giong phai chon qua th&t gia. 


6 HDTRS-A 
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deu, qua nkm tren day chmh, qua d gitfa ngon. Bo qua l£y hat, 
dai sach, phdi kho, cho vao hu sanh gac len gian bep. 

4. Sau, benh 

BI do la cay it sau, benh, nhiing hay bi chuot can qua vi qua 
nlm diidi dat. 


cAch trong su su 

7. Dgc diem cay su su 

Cay su su co ten khoa hoc (Sechium edule; con goi cay su le), 
loai an qua on ddi, leo b&ng tua cuon phan 3 - 5 nhanh, ho B£u 
bi ( Cucurbitaceae). La xanh d&m, to, lang, khong chia thuy. 
Hoa nho, mau kem, hoa dtfc hop thanh chum, co nhi dmh nhau 
bang chi nhi, bao phan rdi. Hoa cai moc ddn doc*.. Qua mong, 
hinh qua le, cac canh loi doc vacou loi hinh gai. Co 1 hat 16n, 
vo mong. Nhiet do thich hdp cho su su phat trien la 12 - 13°C. 

Cay su su co nguon goc d Mehico, dao Angti B&c My. DiJdc 
nhap vao trong cac nifdc nhiet dcfi tfr lau, d Viet Nam cay diidc 
trong each day hdn tram nam d Sa Pa, Tam Dao, Da Lat do 
cac cha co' di truyen dao mang theo nay da trong rong rai d cac 
tinh phfa B4c va vung nui cao. Cay co tfu diem la it sau benh, 
qua de cat giijf, van chuyen, nang suat cao. 

Trong lOOg qua su su co 75,2g nufdc; 0,6g protein; 0,3g 
gluxit va 3mg vitamin C. 

2. Cach trong su su 

Su su la cay rau de trong, trong bang qua d vung co nhiet 
do th&p, 
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a . Giong va thdi uu: 

Co 2 loai qua su su: qua trdn va qua c6 gai. ThUdng trong 
tu" thang 9 den thang 11. Sau khi trong 30 ngay da CO qua, 
thdi gian cho qua keo dai den thang 5 nam sau, 

b. Bat trdng 

Su su thich ndi cao rao, du £m. Trong bang qua vao cac ho" 
co bon phan chuong nhif trong mudp, bau. 

Qua giong da nay mam phai to, m^y deu, gai cting, mim to 
khoe, mdi nhu. Dao ho'rong 0,8 - lm; sau 40 - 50cm, do nhieu 
mun rac vao ho' de 7 ngay m6i cho qua xuo'ng, l&p d&'t bot 
xung quanh, nen chat goc lap kin qua chi chrta mim, Moi ho' 
bon 10 - 15kg phan chuong u hoai, 1kg supe lan, 1kg kali sulfat. 
MSi ho' trong 3 - 4 qua. 

a Bon phan 

Bon thuc lam 2 dot: 

Ddt 1 khi cay vifa len gian bltng nude phan, tiidi each goc 
40 - 50cm de re an lan rong, co the rai mot ldp mun song, bun 
co'ng ranh len mat luo'ng. 

Khi cay ra qua lai thuc rnidc phan chuong hay phan dam 
hoa ciing kali de tifcJi, lam cho qua sang mau, chac, khong bi 
rung. Sau do tuy theo tinh hinh phat trien cua cay va kha 
nang phan bon ma bon thuc them. 

3. Thu hoach su su 

TO luc trong cho den khi hai qua diidc khoang tut 60 den 80 
ngay tuy theo giong. Thu luc qua vita cang, vo lang va cti 5 - 
7 ngay hai mot lan. Thu vao thang 1 - 2, qua ra ro nh&'t la 
thang 3 - 4. Trung binh 300 - 500 qua/ha. 
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Qua su su dung luoc, xao, nau canh. Ngon su su luoc, xao 
deu r£t ngon. Xem Cac man an tit rau. 

4\ De giong su su 

Su su d dong bling mien Bic vao vu dong - xuan, lay qua 
giong vao thang 5, dem giam trong dat phan (7 phan dat, 1 
phin phan) de trong sot hay thung go, dat ndi thoang mat. 
Moi sot (thung) chi giam 5 - 6 qua. Den thang 8, 9 dem ra 
trong. Hoac sau khi day su su tan, thi vun goc c&t day de lai 
mot doan khoang 2m goc, khoanh tron doan day quanh goc, 
lap dat len, den thang 8, 9 bdi nhe goc ra, tiep tuc cham soc, 
day su su tai sinh, nay mlm mdi. 

d vung khf hau mat nhif Sapa, Tam Dao, Lang Sdn, Da 
Lat... su su ra qua vao mua he. Muon de giong ngutdi ta lam 
nhcf sau: c&t day, chtfa lai khoang 2m ph&n sat goc, khoanh 
tron quanh goc, l&'p phan dKt phu cho Km goc qua dong. Sang 
xuan, thang 3 trdi §im, su su nay mam va tai sinh. Thang 6 cay 
ra qua, thu hoach qua den thang 9, 10. Lay qua nay de giong. 

CACH TRONG DUX CHUOT 

L Dae diem cua cay dita chuot 

Cay dita chuot co ten khoa hoc la Cucurmis sativus, con 
gpi: dufa leo, cay leo h&ng nam, ho BIlu bi (Cucurbitaceae). 
Than, la co long, nhieu canh, co goc canh. Qua tron dai, mau 
luc nhat hay vang, mat ngoai nhan hay co u loi hinh gai. La 
cay ua nhiet, sinh trhdng va phat trien tot txX 25 den 30°C. 
Nhiet do cao hdn cay se ngting phat trien, cf 35 - 40°C keo dai 
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cay se cbet. Nhiet do thich hdp, cay sc ra hoa vao ngay thh 26 
sau khi nay mim, nhiet do cang thap thdi gian ra hoa cang 
keo dai. 

Dha chuot la cay ngan ngay, ha sang, do chieu sang 10-12 
gid/ngay. Nang nhieu giup cay quang hdp tot, lam tang nang 
suat, chat lhdng qua va rut ngan thdi gian ldn cua qua. 

Dha chuot cung la cay yeu cau do am rat lcfn; do am dat 85 
- 90%, do am khong khi 90 - 95%. Song lai yeu chiu han, thieu 
nhdc cay sinh trhclng kdm va con tich luy chat cucurbitaxina 
lam cho qua dang. Thdi ky ra hoa dau qua can rat nhieu nhdc. 

Trong lOOg dufa chuot co 90,2g nhdc; 2,8g gluxit; 21,9mg 
canxi; 25,7mg photpho, lmg sit va 4mg vitamin C. 

2. Cdch trong 

Dha chuot la rau an qua, de trong, rat pho bien d nhdc ta. 
Song muon co nhiiu qua, can lhu y nhhng dieu sau: 

a. Giong di£a chuot : hau het cac giong dang trong la giong 
dia phhdng, dhdc phan thanh 3 nhom. 

/ 

* Nhom qua nho: dang trong pho bien d Tam Dhdng (Vinh 
Phuc), Phu Thinh (Hai Phong). Qua dai durdi 11cm, dhdng 
kmh 2,5 - 3,5cm. Thdi gian sinh truing ngan 65-80 ngay. 

* Nhom qua trung: nhom cay trong d vung dong bing (Yen 
My, Thuy Nguyen, Hai Phong...), qua dai 15 - 20 x 3,5 - 4,5cm. 
Thdi gian sinh trhdng 75 - 85 ngay. Dung an thdi hay che ra 
dong hop. 

Hai nhom qua nay, tren vo qua co gai mau den hay man 
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nau, nen lam qua nhanh nga sang mau vang, nhUng chong 
dUdc benh ph&n tring va benh sUdng mai. Chat lifdng qua tot. 

* Nhom difa qua dai, co 2 dang qua: 

- Diia diia tti Nhat sang dung muoi man . Giong F* kich 
thifdc 30 - 40 x 4 - 5cm, moi qua nang 200 - 400g, qua giong 
nang 700g. Giong Dai Loan, qua nhan, dai 20 - 30 x. 4 - 
5cm. Qua xanh hoac xanh dam, gai tr&ng. Thdi gian sinh 
trUdng 90 - 110 ngay. Giong dUa nay hay bi si/ctng mai va 
phan trang nhe. 

6. Cach trong 

hi. Thcfi vu . Dufa chuot trong bang hat. Trade khi gieo, hat 
ngam vao nude lanh 3 - 4 gid, u cho ntit nanh. Moi nam trong 
dUde nhieu vu: 

+ Vu chinh trong vao vu xuan, gieo hat cuoi thang gieng, 
d^u thang 2, thu hoach tijf thang 4 den thang 7. N6u gieo hat 
sdm hdn trdi qua lanh, thdi gian sinh trUdng keo dai, cay yeu. 
Gieo hat muon se gap mifa sdm va nhiet do cao lam giam ty 
le d&u qua, nang su£t thtfp. 

* Vu he gieo hat tti thang 4 den thang 7, thu hoach ti* 
thang 6 den thang 9, 10. 

* Vu dong gieo hat cuoi thang 9 dau thang 10, thu hoach 
vao thang 11 den giOa thang 12. Cac tinh phia Nam gieo hat 
vao cuoi thang 4 dau thang 5, thu hoach qua gitia thang 6 cho 
den het thang 7. 

b2> Dat trong , bon phan 

Difa chuot co bo re yeu, nen dat trong phai lam ky. Cky 
bifa, nhat co rac, tan du cua cay vu trirdc, len luong ngay 
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tranh mtfa. Rach hang theo luong, khoang each cac luong 
1,5m; mat luong rong 1,2m; cao 30cm; ranh rong 30cm 

Dung phan chuong u hoai tron vdi phan lan va voi hot (neu 
d&t co pH dtfdi 5) ciing mol mia phan dam va phan kali, tron 
deu, cho vao hoc, dao deu, lap mot Idp dat nhe. Moi luong gieo 
2 hang, moi hang each nhau 60cm, hoc each hoc 40cm. Moi 
hoc gieo 3 hat, sau do tia bdt con lai 2 cay. 

Neu trong giong F T thi de lai 1 cay. Moi sao Bac bo gieo 50g 
giong vdi cac giong dia phifdng, 30 - 40g veri giong 

Trong dita chuot v&o vu xuan phai u cho hat ntit nanh roi 
mdi gieo, hat an sau xuong dat 1 - 1,5cm, rac dat min len tren, 
phu mot 16p mun muc hoac tr&u roi tudi. 


So luong phan cho mot vu dua chuot 


Loaiphan 

Tong luong phan 
(kg nguyen 
ch&'t/s&o) 

Bon lot 

(%) 

B6n thuc (%) 

1 

2 

Phan chuong 

700 

100 

. 

. 

Phan d^m 

5 - 6 

50 

25 

25 

Phan lan 

7 

100 

. 

. 

PhAn kali 

8 

50 

25 

25 

Voi bot (n£u dAt 
co pH < 5) 


Voi bot 




c. Cham soc 

Khi cay co 4 - 5 la that,‘ra tua cuon thi bon thuc mot nita 
so" phan dam va phan lan con lai, ket hdp vdi xdi xao, vun 
luong, nh&t co, titdi niidc vho ranh (neu triidc do 5 - 7 ngay 
khong co mtfa), ngam 3 - 4 gid cho ngam roi thao het niidc 
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thiia. Sau 3 - 4 ngay ranh kho. dat d luong con am tien hanh 
cam gian. 

Gian dita chuot thiidng lam theo hinh chii nhan, buoc chic 
chin, dung day day hay day chuoi mem buoc ngon diia len 
gian. Buoc day lien tuc cho den khi cay ngftng sinh tnidng 
(khi da thu dufdc 3 - 4 Ilia qua). 

Sau khi thu qua Wa dau, dung mot niia so' dam va kali con 
lai tiidi thuc cho cay. Neu trdi mu!a, dat am thi dung cuoc bo 
gift a 2 goc cay roi ric phan, lap dat lai, ket hdp lam co, ngit 
bo la gia, la bi benh. 

Nifdc tifdi cho dtfa phai l£y t it cac gieng khoan, song, ho 
khong bi 6 nhiem. 

3. Thu hoach va de giong dua 

Sau khi qua dau 7 - 10 ngay la hai difdc. Neu de qua ngay 
qua gia se anh hticlng den Ida qua sau, nang suat giam. Nen 
thu qua vao buoi sang, chieu toi, tiidi phan. Thdi ky qua ra ro, 
co the thu 2 - 3 ngay mot ddt. 

Muon de giong (chi dung cho giong dia phudng, giong F* 
khong cho qua nam sau), cac giong dtfa phai trong each xa 
nhau it nhat 2km. Moi cay chi lay 3 - 4 qua giong sau lin thu 
dau tien, de nhtfng qua b gitfa than, nhat bo het cac hoa cai 
khac de cay tap trung nuoi qua giong. Qua giong dtfdc 25-30 
ngay tuoi thu ve de chin tiep 4 - 5 ngay nQa, roi bo doc qua, 
nao het hat ngam vao ntfdc sach mot dem, dai ky, phdi ning 
nhe 3 - 4 ngay. Cat hat vao lp, chum vai ben dtfdi lot mot ldp 
voi (hay tro kho) co the cat giu( 3 - 4 nam. 
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4 . Sdu y berth 

Difa chuot cung bi nhieu sau, benh nh \i cac loai rau thuoc 
ho Bau bi khac. Muon dat nang suat cao, khong bi sau hai 
phai ap dung phiidng phap phong trie tong hop, ket hdp vdi 
tham canh hdp ly, bon phan can doi, dung ky han va ve sinh 
dong ruong thutdng xuyen, bo la gia phia diidi tao thong 
thoang cho cay, han che sau hai phat trien. 

CACH TRONG DUA CHUOT BAO TIT 

/. Dae diem cua cay dua chuot bao tic 

Diia chuot bao tvi la giong difa qua nho b&ng ngon tay, 
ruot dac. Cay co nhieu nach la, hoa cai moc thanh chum 3 - 
4 cai mot. 

Hien nay, 6 ta dang trong giong Marina F x qua chum va 
giong Lenina qua ddn. Cac giong nay cho nang suat cao, thu 
hoach sdm, chi 75 -80 ngay tijf luc trong den khi thu hoach. 
Chat lufdng qua cao, kich thitdc qua dong deu, moi kg co 180 - 
220 qua, rat phii hdp cho viec dong hop* 

2. Cach trong dua chuot bao tic 

Dita chuot bao tii d& trong, co the trong d moi ndi nhii dtfa 
chuot thtfdng. Song can ldu y: 

a. Thcti vu 

Moi nam trong ditdc 2 vu diia chuot bao tut, Vu dong - xuan 
gieo hat tut 20 thang 9 den 5 thang 10. 

Vu xuan gieo tit 5 thang 2 den 5 thang 3, de tranh cac ddt 
miia rdt dam vao cuoi vu xuan va gio lao dau h&. Nhiet do 
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trung binh thdi gian nay la 18 - 22°C, nhi$t do cao nhat khong 
qua 30°C, thap nh£t khong diidi 14°C. 

b. Dat trong 

Dua chuot bao t xt thfch dlft thit nhe, d£t thit pha v& d£t 
phu sa, co do pH = 6,5 - 7,5, h&m liidng hi3u cd tren 1,5%. Nen 
trong dtf a chuot bao t\t tren d&'t lu&n canh vdi cac cay khac ho, 
chu dong dtfdc tudi tieu, xa nguon nUdc thai, xa dildng quoc Ip 
tren 100m va xa cac khu cong nghiep, b£nh vien. 

c. Bon phdn 

Bon lot bang phan chuong va 20% phan lan v4 phan kali, 
trpn deu cac loai phan do vao hoc hay ranh, sau 15 - 20cm, phu 
mot ldp dat day 5 - 7cm trci len. So phan con lai de b6n thuc. 


Luang phan bon cho mot vu dua chuot bao tit 


Loai phan 

Tong so phan 

(kg nguyAn 
ch At/s An) 

B6n 16t 

(%) 

R6n thuc 

PhAn chuong 

7 DO 800 

100 

- 

PhAn lan 

20 

100 

- 


6-7 

20 

4-5 ngAy ttffli m<H lAn 


10 

20 

4 - 5 ngAy tudi mftt lAn 


Chu y: Tuyet doi khong dung phan tudi bon hay tudi cho 
cay. Bon thuc lien tuc ti* khi cay co 2 la so d&n khi c&y c6 4 - 
5 la th&t, m5i l&n 0,5kg phan dam/sao vdi nong do 1%. Cay len 
gian bon thuc 1 - 2kg dam/s&o vdi nong do 1%. Ludng phan 
kali chia deu bon thuc trong 45 ngay. 

d. Xil ly hat giong 

Hat giohg dUa chuot bao tii dem ngam vao nUdc d nhidt do 
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40 - 50°C (3 soi, 2 lanh) trong 2 - 3 gid. Vdt hat ra dai sach, de 
roc nddc dem gieo vao luong. 

d. Cach trong 

Bo cac hoc tren luong hay theo hang. Moi luong rach thanh 
2 hang, khoang each gida cac hang 60 - 65cm, hoc each hoc 
(cay each cay) 25 - 30cm. Moi hoc gieo 1 hat, phu len tren mot 
lclp dat mong. Co the gieo hat vao bau bang dat mun cung 50% 
phan chuong muc, hat an sau 1 - 2cm vao bau. Khi cay 5 - 7 
ngay tuoi (co 1 - 2 la that) mang ra trong (bo hoac rach b5u 
cho cay de phat trien). 

e . Cham soc 

Sau khi trong 2 - 3 ngay tiep tuc tudi giO am thtidng xuyen 
cho den het vu. Co the difa ntfcfc vao ngap 1/3 ranh roi thao 
can ngay. 

Neu gieo thang hat vao hoc hay hang thi khi cay co 1 - 2 la 
that b&t ddu lam co, vun xdi; cay co 4 - 5 la that lam co lan thti 
hai va vun cao goc. 

Trifdc khi cay co tua cuon cam doc lam gian xen gida 2 
hang tao thanh hinh chd A, cao 1,5m, buoc cay vao gian b&ng 
day mem, buoc hiiclng ngon len tren. Muon co nhi£u qua, co 
the bam ngon dda vu xuan khi cay cao 70cm va cac dot than 
qua dai. 

3. Thu hoqch dua chuot bao tic 

Ngddi ta thu hoach dda vao Ida hoa thd hai, sau khi hoa 
cai thu ph£n 3 ngay, phoi chda kip phat trien, thu lien tuc: 
ngay dau thu moi ngay mot lan, luc qua ra ro, ngay thu 2 - 3 
lan vao sang s6m va chi£u toi. Hai dda phai nhe nhang, tranh 
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Ikm dong den cay. Phan loai qua, cho vao thung cactong 
chuyln den ndi dong hop. 

4 . Sail, benh vd phdng trit 

Dua chuot bao tti rat nhieu benh hai, nen ngUdi trong phai 
ap dung phUdng phap phdng tr£f tong hpp: trong dung vu, 
trong tren dSft luan canh, bon phan can doi, tUdi nUdc hdp ly, 
khong de ung ng&p, ve sinh viidn rau thUdng xuyen. 

Dua chuot bao tt£ cung bi nhieu sau hai nhu cac loai rau ho 
Bau bi khac. 

Song can luu y: Dita chuot bao tit thu hoqch qua thitbng 
xuyen , nghy thu 1 - 2 lan> luc qua ra ro thu 3 - 4 Ian. Vi vay, 
thbi gian thu qua tranh phun thuoc hoa hoc } tap trung chant 
soc cay % nhat bo la gia, la sau, tqo thdng thoang de ngan 
chan sdu , benh. Sau thbi gian dita ra hoa chi ditdc dung 
thuoc sinh hoc . 

CACH TRONG MUOP DANG 

1. Ddc diem cua cay mu&p dang 

Cay mudp dkng co ten khoa hoc la Momordica charantia; 
con goi: kho qua, loai cay leo b&ng tua cuoh, thuoc ho B&u bl 
(Cucurbitaceae). Toan than chiia monordixin , vi dang. Than 
co canh, la moc so le, co 5 - 7 thuy, gan la co long ngan. Hoa 
dUc va hoa cai moc rieng le cf nach la, mau vang nhat. Qua 
hinh thoi dai, m&t ngoai co nhieu u loi, khi chin mhu vdng, vi 
dang. Hat det, co mkng bao quanh luc chin mau do tUdi. 

Mudp dang co nguon goc chau Phi, nay dupe trong khap 
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ndi. Do co thich nghi rong nen d vung nhidt ddi mtfdp dang co 
the phat trien tot quanh nam. Nhiet do thich hop nhat cho cay 
phat trien la 20 - 30 l) C, thich song ndi dat giau dinh ditdng va 
de thoat nildc. 

Trong lOOg miidp ding co 83,7g nu6c; 0,7g protein, 2,4g 
gluxit; 14,4mg canxi; 23,2mg photpho; 0,5mg sit va 18mg 
vitamin C. 

2. Trong mit&p dang 

Mtfdp ding la cay rat de trong, c6 the trong quanh nam (h 
mien Nam), trong tren d£t quanh nha, trong cac ch&u... Song 
muon co nhieu qua can chu y: 

a . Thifi, vu : co the gieo hat tu: thang 3 den thang 9, thu hai 
qua tit thang 5 den thang 12. Neu gieo muon hdn qua It hay 
bi sau benh. 

b. Giong : dtfa v&o mau qua ngtfdi ta phan thanh 2 giong: 

Giong co qua xanh cua th&nh pho" Ho Chi Minh, qua nho, 
dang, an d&m da. 

Giong qua trang nhap tii cac ntfdc khac, nang su£t cao, 
nhtfng k£m chiu ret, an it dang hdn. 

c. Bat trong 

Mudp ding tfa d£t thit nhe, pha cat, tdi xop, mat dat bing 
phing, de ttfdi nude va thoat midc tot, co do pH = 5,6 - 6. 

Dat trong phai xa khu cong nghiep, nghla trang, benh vien, 
nguon ntfdc thai va it nh&t phai xa dtfcfng quoc 16 100m. Dtft 
dtfdc cay btta ky, lam sach co. Len luohg, moi luong rong 1,0 - 
1,1m, cao 30cm, dai 1,3 - 1,4m. Bo hoc, moi hoc each nhau 70 - 
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80c:m x 25cm; gieo thang vai hat, khi cay du la that thi nho 
bdt cay yeu, xau. 

d. Bon phan 

Bon lot bang phan chuong u hoai (hay phan hutu cd vi sinh, 
phan rac che bien, so lltdng b4ng 1/3 phan chuong), phan lan 
va mot n&a phan kali, tron deu, lap d£t mat, gieo hat vao 
gitia hoc. 

Bon lot bang phan hoa hoc lam nhieu lan: lan thti nhat Me 
cay co 4 - 5 la that; l^n hai khi hoa b4t d4u ncJ; thu hoach Ma 
qua dau tien va khi da thu hoach het ddt qua thi 'I ba. GiUa cac 
I4n bon thuc b4ng phan hoa hoc, dung niidc phan chuong u 
hoai tiidi xen de duy tri sit sinh tritdng cho cay. Lam co, xdi 
xao, vun goc ket hdp vdi 2 lan bon thuc dau. Tuyet doi khong 
dung mtdc phan titdi va mtdc ao tu titdi cho cay. 


Luang phan bon mot vu mudp dang 


Loai phan 

Tong ltfcfng phan 
(kg nguyen 
chat/sao) 

Bon lot 

(%) 

Bon thuc (%) 

1 

2 

3 

4 

Phan chuong 

550 ■ 740 

100 


. 

. 


Phan lan 

14 

10 

- 

- 

- 

- 

Phan dam 

S 

25 

25 

25 

25 

Phan kali 

6,7 

50 25 

25 

- 

- 


d. Ti/di mtdc 

Dung mtdc song, mtdc gieng khoan sach titdi cho cay. 
Khong dung nitdc thai sinh hoat, nude thai benh vien. Phai 
bao dam do 4m d4"t 80 - 85% vao cac ddt hoa nd ro (sd thay dat 
mat tay la ditdc). 
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3 . Thu hdi mtfdp dang 

Sau khi gieo hat tit 40 den 50 ngay vdi giong dia phitdng va 
49 - 50 ngay vdi giong nhap noi bit dau hai qua. Loai bo qua 
sau, qua di dang, cho vao sot, bao bi de ndi mat dita den ndi 
tieu thu. 

Mitbp dang vita la rau an ditdc nhieu ngUdi da thich vita 
la ditdc lieu, do do khi thu hai phai nhe nhang, khong lam 
giap nat. 

4. Sau , benh vd each phdng trit 

Mitdp ding la loai rau an qua rat it bi sau benh. Song cung 
co mot vai loai sau hai nhit gioi due qua, chung can qua luc 
qua mdi dau hay luc con non; s&u xanh doc due la an het diep 
luc lam la bi trlng anh hitdng den quang hdp lam giam nang 
suit. De han che sau pha hai can thitdng xuyen tham cay, 
sdm phat hien sau, kip thdi bit khong de lay lan. Neu dung 
thuoc hoa hoc phai tuyet doi liiu y tuan theo hudng dan tren 
bao bi ve nong do va thdi gian each ly. 

CACH TRONG DAU CO VE LEO 

L Dae diem cua dau co ve leo 

Dau co ve leo la loai cay than phat trien manh, leo len gian, 
de phan biet vdi dau vang la cay thiidng moc thanh bui. Dau 
co ve leo co ten khoa hoc (Phaseolus Sp.), rau an qua, ho Dau 
( Fabaceae). Cay co nguon gdh Nam Mehico, Trung My, ndi nay 
c6 khi hlu on hoa. Cay sinh trdcfng tot d nhiet do 18 - 25°C. 
Nhiet do thlp hdn 13°C hoac cao hdn 25°C cay se phat trien 
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kem. Cay ifa dat co do pH = 5,5 - 6,5, dat qua ki£m hay qua 
chua deu phat trien kem. Co the trong dau co ve leo tren moi 
loai dat: &&t nhe, d£t nang, nhtfng phu help nh£t la dat phu sa 
hay dat tbit, 

Trong lOOg hat dau co ve leo co 22,7g protein; 52,7g gluxit; 
156,8mg canxi; 503,7mg photpho; 6,7mg sat va 2,lmg PP. 

2 . Trong dau co ve leo 

Co ve leo la cay nhap noi, muon co nhieu qua phai ltfu y: 

a. Thai vu:bV iet Nam co the trong 2 vu co ve leo mot nam. 

Vu xuan gieo hat tOt thang 1 den thang 3. 

Vu thu gieo hat tuf thang 9 den thang 10. 

5. Dat trong 

Chon d&T thit nhe, tdi xop, co do pH = 5,5 - 6,5; chu dong 
dtfdc tiidi tieu, xa cac khu cong nghiep, b$nh vien, nghia 
trang, nguon nifdc thai va chtft thai, each xa quoc 16 it nhat 
100m la co the trong ddde. 

Dat cay, bifa ky, nhat sach co, d^t luan canh triet de vdi cay 
trong khac ho. Dat dddc len luohg, moi luohg rong 1,3m, cao 
20 - 25cm, trong theo hang, cac h&ng each nhau 60cm; Moi cay 
each nhau 15 - 20cm. Moi sao B&c bo gieo 1,5 * 2kg dau giohg. 

c. Bon phan 

Bon lot bkng phan chuong tron vdi phan lan va dat, neu d&t 
chua rac them voi bot. 

Bon Ihuc cho cay khi co 2 - 3 la that; cay co 5 - 6 la that va 
cay ra qua ro. Bon thuc bhng phan hoa hoc, sau moi iSn bon 
ket hdp vdi xdi xao, vun goc va dim gi&n. 
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Luang phdn bon mot vu co ve leo 


Loai phan 

Tong so' ph5n 
(kg nguyfin 
ch&t/sao) 

Bon lol 
(kg/s&o) 

Bon thuc (kg/sao) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

720 

720 


. 

. 

Phdn dam 

6,5 

. 

2.2 

2,2 

2,1 

Phan lan 

11 - 14 

11 - 14 

. 

. 

. 

Phan kali 

6,5 

- 

2,2 

2,2 

2,1 


Chu y: Khong dung phdn tuoi, nude phdn tuoi detudi cho dau. 
d. Tudi nude 

Dau co ve leo can r£t nhieu nude, dac biet thdi ky ra hoa, 
dau qua. Song khong dude de ngap ung, sau nhting tran mua 
to phai thao ngay nude d ranh. 

Khong dung ntidc ao tu, ntfdc 6 nhiem de ttidi. 

d. Cham soc 

Bo la cua dau co ve leo rat Idn, phien la to day, qua sai, ty 
le dau qua cao, do do doi hoi do am phai deu suot trong qua 
trinh sinh trudng. Do im thich hdp nhat la 55 * 65%. Khi cay 
co hoa ro la liic dien tlch bo la ldn nhat, nen thao ntfdc vao 
ranh luong roi te len luong sau do rut ngay nUdc thtia cho 
kho. Khi dau sap co voi thi rach 2 hang 5 dau 2 ranh sau 10 - 
15cm, bon thuc phan kho vao ranh, lap kin dat, ttidi ntidc diu 
de cay dung din. Hoa nd ro thuc bing phan ntidc ho&c lay 
bun edng ranh dap len. Sau 1 - 2 lan hai qua lai thiie nhi 1 
tren. Cay co voi thi cam doc, cti 2 goc cam 1 cay doc roi bat 
cho dau leo doc. 


7.HDTRS-A 
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3, Thu hdi dau co ve leo 

Sau khi trong 45 - 60 ngay c6 the hai qua, luc qua dfiy stic, 
noi ro cac u hat, vo chuyen sang xanh hay xanh nhat. Ng&y 
hai mot lan vao sang sdm. 

4 . Sau , benh 

Dau co ve leo cung hay m&c cac loai sau, benh nhii d&u vkng. 

CACH TRONG DAU HA LAN 

2. Dae diem cua dau Hd Lan 

D£u Ha Lan la cay nh&p t ii chau Au vao mfcic ta, c6 ten 
khoa hoc Pirum sativum ; con goi: d&u Hoa Lan. Cay rau an 
qua, than leo, ho DAu (Fabaceae). La c6 1 - 3 doi la chet, c6 la 
ch6t bien thanh tua cuon. La kem rat 16n. Hoa tr&ng, dai, hdp 
thanh ong, canh rong, co m6ng ngan. Qua co mo, hat tron. 
Loai cay diidc trong r£t lau ddi tren the gidi nhtfng chiia xac 
dinh diidc nguon goc. Cac nha khoa hoc can ci '1 vao 8\1 phan bo" 
gen ma cho rang d&u Ha Lan co nguon goc vung C&n Dong, 
Trung A. 

Dau sinh trddng tot va cho n&ng suat cao 6 nhiet do 18 - 
20°C, khong khl iim. Nhi&t do tren 25°C cay tan lui nhanh. 
Cay co th i sinh tritclng va phat trien tren nhieu loai d&t: 
dat cat nhe, dat set nang nhtfng tot nhat la d&'t mun va dat 
cat nhieu mun. D£t nhe, dat cat khong giti dtfdc nang 
sutft giam. 

Do pH = 5,5 - 7,0. Dau Ha Lan la cay ngay dai, khong ra 
hoa dau qua khi ngay ngin do chieu sang 10-12 gicJ. 
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Trong lOOg hat c6 13,7g nadc; 21,4g protein; 54 t lg gluxit; 
97,0mg canxi; 311,6mg photpho; 2,lmg sat. 

2. Trong dau Ha Lan 

a . Thbi vu: d&u Ha Lan chi trong difdc b Viet Nam tit 15 
thang 10 den 5 thang 11. Thu hoach qua tit thang 12 den dau 
thang 3 nam sau. Neu gieo muon, dau se bi benh phtfn tring 
nang, lam giam nang suat. 

b. Giohg: hien nay b ta c6 2 loai giohg: 

* Giohg dia phitdng b vung Gia Lam va Van Lam 
(Hang Yen). 

* Giohg nhap tit Thai Lan, Dai Loan, Trung Quoc, Nh£t va 
Phap. Giohg nay cho nang suat cao, ph£m chat tot nhOng tinh 
chong chiu benh kem, nhat la hay bi berth phan trang . Muon 
gieo 1 sao &£t c&n 1,5 - 1,8kg giohg d&u H k Lan leo; 3kg giohg 
vdi dau H& Lan lim. 

c. Dat trong 

Nen chon chan d£t gift am tot, cao, de thoat niidc, co d6 pH = 
6 - 6,5. Neu do pH dadi 5,5 phai bon them 10 - 15kg vdi 
bot/sao. 

Dfft phai cay bita ky, nhat sach co trade khi gieo. Dift trong 
dUdc luan canh vdi cay khac ho. Luohg dai 1,3m; mat luong 
rong 1,0m; cao 25 * 30cm. Moi luong gieo thanh 3 hang (ddu 
lim), 2 hang (d&u leo) de tien cam gian. Moi cay each nhau 30 - 
70cm (d&u lim); 60 - 70cm (d&u leo). 

d . Bon phan 

Bon 16t b&ng phan chuong hay phan hitu cd vi sinh (vdi 
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Iddng bang 1/3 phan chuong) cung 25% phan dam, 25% phan 
kali, tron deu do vao hoc, lap dat roi gieo hat. 

Dung phan hoa hoc con lai bon thuc cho d&u lam ba l&n; lan 
dau khi cay co 4 - 5 la that, cay b&t dau nS hoa, sau thu ddt 
qua dau tien. 


Luang phan bon cho mot vu dau Ha Lan 


Loai phan 

Tong ltfdng phan 

B6n 16t 
(kg/sAo) 

Bon thuc (%) 

(kg nguyen 
ch&Vsao) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

740 

100 



. 

Phan dam 

6 - 7,4 

25 

25 

25 

25 

Phan lan 

11 - 15 

100 

. 

. 

. 

Phan kali 

6- 7 A 

25 

25 

25 

25 


Ngoai cac loai phan tren co the dung dung dieh dinh diidng 
phun qua la theo hudng dan eua hang san xu&'t. Dau Hk Lan 
leo co thdi gian thu hai keo dai nen sau hai l£n hai qua, cdn 
tudi them niide phan chuong u muc. 

Khi bon thuc, ket hdp lam co, xdi, vun goc. Lam gian cho 
dau Ha Lan leo khi cay cao 25 - 30cm. Khong dung phan 
chuong tiidi, phan bac tifdi bon hay td6i cho cay. 

d. Nude titdi 

Dung niidc sach (nddc song, nifdc gieng khoan) ti/6i cho 
cay, tuyet doi khong dung ntfcfc thai chila duttc xi1 ly. Sau khi 
gieo hat thifdng xuyen tiidi nifdc giu am dat 70 - 80%. 

3. Thu hai dau Ha Lan 

Sau khi dau nd hoa 7 - 10 ngay co the thu qua lam rau hoac 
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de gia lhy hat, Dau Ha Lan la loai dau cao cap, giau dinh 
dUdng, dung che bien mon an hay dong hop. 

4 » Phdng sau berth cho dau Ha Lan 

Dau Ha Lan hay bi bo ph£n, bp tri, rep, sau due qua, gioi 
due la va nhen an hai va mot so" benh nhit phdn trang y Id co 
re, gi sat . 

De phong sau benh, can luan canh vdi cay ho Cai, ho Ca 
hay lua nude. Dat trong d&u khong diidc de ung lau ngay, thu 
don va xrf ly tan diJ cay vu trildc de ndi trong dUdc thoang 
sach. Chi dung thuoc bao ve thtfc vat khi th&t can thiet va ltfu 
y thdi gian each ly ghi tren bao bi. 

CACH TRONG DAU DUA 

1. Dae diem cua cay dau dua 

Co le vi qua d&u dai giohg nhu chiec dua an edm nen dan 
ta quen goi la dau dua. 

Cay dau dua (Vigna sesquipedalis ; con goi; dau dai), loai 
rau an qua, than thao bo lan tren mat dat hay leo tren gian, 
ho Dau ( Fabaceae). Than dai 2 - 3m. Re rat phat trien, co 
nhieu not san, chiu han tot. La co 3 la chet: la giuCa hinh mui 
mac, 2 la ben hinh tam giac lech. Bo la rat day, ban la to, de 
che lap chum hoa lam hoa thu phan kem. Hoa moc thanh 
chum d nach la, hoa mau vang, tr&ng, tim, Qua dai, khi gia tii 
ne, trong qua co nhieu hat hinh than, vo qua kho hdi xoan. 
Qua, hat co kfch thtfdc, trong liidng, mau sic va ham liidng 
chat dinh dUdng tuy theo chung. Dau dua la mot trong 10 loai 
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rau quan trong d Dong Nam A, Dai Loan, Nam Trung Quoc, 
Bangladet va Viet Nam. 

Dau dua la cay tfa anh sang manh. Sinh trtfdng tot trong 
dieu kien anh sang nhieu, c6 mot so"giong chiu bong. Nhiet do 
ban ngay 25 - 35°C va ban dem khong thap hdn 15°C la nhiet 
do thich hdp cho dau dua phat trien. Dau dua cung la cay ft 
man cam vdi cac loai benh, co nhu cSu ni idc cao. Tift ca cac 
loai dat, co do pH - 5,5 - 7,5 deu co the trong dUdc. 

Trong lOOg hat d&u dua co 74,7g niidc; 5,4g protein; 7,5g 
gluxit; 42,3mg canxi; 14,4mg photpho; l,4mg s£t; 0,45mg 
caroten va 2mg vitamin C. 

2 . Trong dau dua 

D&u dua la loai rau an qua de trong, song khong phai luc 
n&o cung trong dUdc. 

а. Thcfi vu: 

Trong mot nam co the trong 2 vu dau dua. 

Vu xuan * he gieo hat tft cuoi thang 2 den thang 4, thu 
hoach tft thang 5 den thang 7. 

Vu thu gieo hat tft thang 7 den thang 8, thu hoach thang 
9, 10. 

Dau dua dang trong d Viet Nam thuoc 2 nhom giong. Giong 
dia phiidng d vung Thach Ban (Gia Lam) va Van Lam (Hung 
Yen); cac giong nh&p tft Dai Loan va Trung Quoc. 

б. Bat trong 

Chon dat thit nhe, thit trung binh co do pH = 5,5 - 6,5. Cky 
bufa ky, nhat sach co dai trade khi gieo. Danh luohg rong 1 - 1,3m; 
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mat luong 1,0m; cao 25 - 30cm. Gieo thanh 2 hang, each 
nhau 0,6 - 65cm x 30cm/hoc. Moi hoc tra 3 hat, sau khi cay co 
2 la that tia bdt, con lai 2 cay. LUdng giohg gieo 1 sao Bac bo 
la 0,8 * 1kg. 

c. Bon phan 

Dung phan chuong u hoai tron vdi lan va 40% phan kali 
hoac thay bing phan rac che bi£n, phan hutu cd sinh hoc vdi 
lUdng bang 1/3 phan chuong bon 16t. 

Bon thuc bang phan hoa hoc lam 3 lan: khi cay co 3 la 
that; cay b&t d&u nd hoa (trUdc khi dim gian); sau ddt thu 
qua dau tien. 

Xen giua cac ddt hai qua b6n thuc them nude phan chuong 
muc, tuyet doi khong dung phan chuong tUdi, phan bac tUdi 
tudi cho dau. 

d. Cham soc 

ThUdng xuyen tudi giQ am nhat la luc cay ra hoa, phai dam 
bao do am 80%. Tudi d&u bkng nUdc sach (nUdc gieng khoan, 
nude song ho) khong dung nude thai sinh boat, nUdc thai cong 
nghiep, nUdc bi 6 nhiSm. Khi cay d&u da co voi phai dim doc 
cho d&u leo, dau leo dUde 2/3 thi tia bdt la gia, co the tia 2 la 
chet ben hoac tia la gida, la bi b6nh. 

3 . Thu hai dau dua 

Hai qua luc d&u phat trien day stic (luc qua chin stfa, chUa 
co xd) tti 70 den 100 ngay sau khi gieo hat. Ngay hai mot l£n, 
bdt qua nhe nhang khong lam ddt day, ddt qua. Loai bo qua 
sau benh, di hinh, ddng gdi dUa den ndi tieu dung. 
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4. Sau, benh 

Dau dua cung hay mac mot so" sau benh nhU cac loai dau 
khac vk con bi gioi due goc. Neu co phun thuoc phai tuan theo 
quy dinh ve nong do va ngay each ly. 

cAch trong mAng tAy 

L Dae diem cua cay mdng tdy 

Mang tay la cay rau mdi dtfa vao Viet Nam khoang 200 
nam nay do cac cha co" phUdng Tay tren dufdng truyen dao da 
mang theo, co ten khoa hoc la Asparagus officinalis . Cay an 
choi non (mang) ho Hue tay (Liliaceae). Cay than thao, re 
song lUu men, dang cay bui. Sinh ra choi hinh tron, trang, 
tren ngon mau luc, mang nhieu la vay hinh tam giac. Than 
song tren mat dtft mau xanh, hinh tru tron, mang nhieu vong 
canh la nho bien thanh la hinh kim, la that r&'t thua, sdm 
rung. Hoa ddn tinh khac goc, mau luc nhat. Qua mong co 3 
ngan, chin mau do. Moi ngan co 2 hat den, vo hat rat cling. 
Hat mang tay co the nay mam 6 20°C nhung thxch hdp nh£t 
la 25°C. Ngay sau khi nay mam rl chinh rat ngkn bi chet, 
thay vao do la re tru thang diing, til re tru nay moc ra cac re 
ngang. Sau do cac dot g&n mat dat cua r§ tru hinh than a cac 
m£m mdi goi la mang. 

Mang chinh la ndi tap trung ch&'t dinh dudng luc cay con 
non. Mang ra lien tuc tti 8 - 10 n&m, nhUng san lUdng cao nhat 
3 nam th\i 3, thd 5. Sang nam thii 7 - 8 nang su4"t va chift 
lUdng mang giam, can pha di trong mdi lai. Cac cay mang tay 
mang hoa due co nhieu mdm va song lau hdn, san lUdng cao 
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hdn cay mang hoa cai khoang 25% nhUng chat ltfdng lai kem 
hdn. TrUdc khi nho khoi mat dat, mang mau trang, mem, luc 
nho cao len tren mat d&"t mang nga mau xanh va phat sinh 
canh co the dai tdi 2m. 

Mang tay la cay Ua sang, r&t nhay cam vdi dat trong. Dat 
trong thich hdp phai co do phi cao, tdi xop, giau mun. Cay 
mang khong chiu dUdc dat chua, dat thich hdp co do pH - 6-7. 
Do 4m khoang 65 - 70%. 

Trong lOOg mang co 93,7g nUdc; 2,2g protein; 2,3g xenlulozd; 
21 mg canxi; 62mg photpho; 0,9mg sat. 

Mang tay la loai rau cao c4p, hien nay da co mot so" ndi 
trong nhu Ha Noi, Hai Phong, Lam Dong. 

2. Cdch trong mang tay 

Mang tay 14 cay nhap noi, trong khong de nhu cac loai rau 
khac, chi trong dUdc d mot so" tinh phia B4c va Tay Nguyen. 

а . Giong: c6 2 nhom giong 

Giong mang xanh nhu 1 F 1 California 500 * Nang suat cao, 
de trong, d§ thu hoach, song khong ngon. 

Giong mang trang Fj Mary Whashington, nang su4t cao, 
ch4t ludng cao, dang diidc trong mot so ndi. 

б. Cdch trong 

bl, Vitdn itam\ Co the nhan mang tay bang each tach mam 
nhung pho bien hdn ca la nhan cay con t\l hat. Hat ngam vao 
nude 35°C mot ngay dem, u hat d 25°C den khi hat ntit nanh. 
Chon nhiing hat co mam dem gieo, hat chUa nay mam lai dai 
sach, u tiep. 
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Vridn tfdm chon dat cao rao, thoat nridc. Dat lam ky tron vdi 
phan chuong, 5% phan supe lan. Moi m£t vuong bon 1 - 1,5kg. 
Gieo thanh hang, moi hang each nhau 15 - 20cm. Hat an sau 
xuong dat 1 - 1,5cm, phu dit r&c them trau u hay mun muc 
roi tudi nUdc. 

Diu mua thu gieo hat den thang 2 nam sau mdi c6 the 
bring ra trong. Cay con cao 5 - 15cm, pha nUdc phan loang tudi 
thuc 10-15 ngay mot lin, han che dung phan hoa hoc. Cay 
con moc dude 1 thang thi xao dat, lam co, vun goc, bon thuc 
bang nut6c phan. 

62. Dat trong va cham soc 

Dat trong mang tay phai ciy bria sau, lam dat that ky. Len 
luong, moi luong rong 50 - 60cm; cao 40cm; chria ranh 30 - 
40cm. (!) gitfa cac ranh bo hoc sau 20cm, khoang each cac hoc 
50cm. Bo toan bo phan chuong, phan h6a hoc va vdi (neu can) 
vao hoc dao deu, lap dat roi dat cay con. 

Trade khi bring cay gio'ng 2 ngiy phai tudi dam nUdc d^ 
khong mat re. Moi hoc trong 2 cay. 

Thang thri 2 sau khi trong, cay da cring cap, xa di't ct luong 
vun dan vao goc cay (nria lUdng dat tren luong), sau do mot 
thang, vun mot so' dat con lai, lam thanh luong co'dinh co kleh 
thude 50cm, ranh 30cm. Lan vun sau ket hdp bon thuc cho cay 
(xem hinh So do luong trong mang tay). 
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H&ng nam. vao giufa mua xuan. thang 3 lai b6n thuc vdi 
lifting phan boa hoc nhd tren. Ngoai ra, vao thtii diem thu 
hoach nhieu mftng, cd 2 tu£n tifdi mol lan mide phan ehuong 
hoai pha loang, ket htip xdi xao va vun grx* nay. 

Cay mang trong diftic mot nam thi lam gian chong do, hai 
d^u luong chon cac coc tre hay coc xi mang cao 1,5 - 2,0m chac, 
dung day buoc gid cac canh each mat dat 50 - 10cm. Cay cao 
50 - 100cm va 150cm thi bam ngon de han che chieu cao, tang 
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ltfdng canh la. Neu cham soc tot nam dau moi cay cho 2 - 3 
mam, nam thti 2: 8 - 10 mam, moi mam nang 50 - 60g. 

3. Thu hoach mdng tay 

NgUdi ta thu mang khi chiia ngoi khoi mat dat, tha tritdc 
luc Mat trcJi moc de mang non, khong bien mau. Dung gi^m 
x6n trong cay loai dai, bdi nhe goc, lay tay tach than mang 
khoi re tru, nia sach dat, dung giay boc lai, xep nhe vao xo 
hay sot. Neu chita dung ngay thi de vao ndi co nhiet do thap. 

4. Sau f benh 

Mang tay la cay it bi benh, chi co sau xanh, bo tri an hai cay. 

CACH TRONG SU HAO 

i. Dae diem cay su hao 

Su hao la cay ifa khi hau mat, cay co nguon goc Dia Trung 
Hai, dtfdc trong nhieu d DOfc, Anh, Phap, Trung Quoc. Nen 
chi trong dddc b nhiing vung co khi h&u lanh nhii mien B&c 
mtdc ta. 

Cay su hao co ten khoa hoc (Brassica oleracera var gongylodes) 
loai rau an than hai nam, ho Cai (Brassicaceae). La trdn, 
phang, mau luc dam, cuong la dai. Than phinh to tao thanh 
“cu”. Ra hoa, dau qua nam thti 2 vdi nhiet do 12 - 25°C. 

Co 3 chung su hao dang dtfdc trong b Viet Nam. 

а. Su hao doc tarn (con goi su hao trting), cu nho, vo mong, 
hinh Iron, nang suat thap nhi/ng an ngon. 

б. Su hao doc nhd, doc trung binh. 
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c. Su Mo doc dai (su hao trau, su Mo banh xe, su hao binh 
voi), cu. to, vo day, trong 120 - 150 ngay mdi co cu. 

Trong lOOg su hao co 67,7g nude; 2,2g protein; 4,9g gluxit; 
35,9mg canxi; 39,0mg photpho; 31 mg vitamin C. 

2. Cach trong su hao 

Muon trong su hao co nang suat cao can lilu y: 

а. Thcti vu : d mien Bac Viet Nam, moi nam co 3 vu su hao. 
Vu sdm gieo hat tu: thang 7 - 8, trong thang 8 - 9. 

Vu chmh gieo hat thang 9 - 10, trong thang 10 - 11. 

Vu muon gieo vao thang 11 trong thang 12. 

б. Vu&n tf&m 

Su hao trong b&ng cay con. Cay con diidc ifdm trong vddn 
cao rao, de thoat midc, dat thit nhe hoac d£t cat pha. Dat lam 
tMt nho, tron deu vdi 1,5 - 2kg phan chuong/m 2 . Neu khong 
co phan chuong thi thay bkng phan hiiu cd vi sinh 0,3kg/m 2 . 
Len luong cao 30cm; ranh rong 30cm, mat luong rong 90 - 
100cm. Hat su hao tron vdi tro bep, vai deu tren mat luong vdi 
ltfdng 1,2 - l,5g/m 2 . Vai xong phu len mot ldp trau hoac rdm 
ra, tiJdi nude giQ am ngay 1 lan bang binh ozoa. Khi cay moc, 
boc bo rdm ra, tiidi thifdng xuyen cho cay. Dung phan lan hay 
mJdc giai pha loang, tifdi thuc cho cay. Khong dung phan dam 
de bon trong viidn utdm. Triidc khi nho cay, phai tddi im de 
han che du!t re. 

c. Cach trong 

Chon d£t cao rao, de thoat mtdc, d£t thit nhe va dddc luan 
canh vdi cay khac ho, co do pH = 5,5 - 6,5 de trong su hao. 
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Dat phai cay bCta ky, dap nho, len luong cao 30cm, ranh 
rong 30cm; mat luong rong 80 - 90cm. 

Dung toan bo phan chuong, phan lan va 50% phan kali va 
30% phan dam tron deu vdi dat, roi san phang mat luong. Cay 
cay doc theo luong vdi khoang each 30 x 40cm. Nen trong su 
hao vao hnoi chieu, t.Udi nude du am ngay mot l&n den khi cay 
hoi xanh, sau do 2 - 3 ngay tiidi mot lan. 


d . Eon phan , cham soc 

Bon lot bang phan chuong u hoai, phin hflu cd vi sinh, 
phan rac (ltfdng bkng 1/3 phan chuong) vdi phan lan, phan 
kali theo bang sau. 

Bon thuc bang ludng phan hoa hoc con lai, chia lam 3 ddt: 
sau khi trong 7-10 ngay dung 15% dam va 10% kali; 20-25 
ngay dung 25% phan dam va 20% kali; 35 - 40 ngay bon not 
so" phan con lai. Ngoai nhtfng ddt bon thuc co the dung phan 
bon la sinh hoc phun deu vao gitfa cac ddt b6n thuc. 


Luang phan bon cho mot vu su hao 


Loai phan 

TVmg ItfqJng phan 
(kg nguyen 
chatVsao) 

Bon lot 

(%) 

B6n thuc (%) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

720 

100 

- 

- 

- 

Ph&n dam 

7-8,5 

30 

15 

25 

30 

Ph&n lan 

20-25 

100 

. 

. 

. 

Phan kali 

7-8,5 

50 

10 

20 

20 


d. Titdi nitdc 

Dung nude phu sa hay nUdc gieng khoan tifdi cho rau. Bo 
re su hao an nong nen c&n r&'t nhieu ntfdc. C6 the tUdi vao 
ranh khi du am phai thao ngay nUdc. Sau moi lan bon thuc 
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nen xdi xao, vun goc 2 - 3 lan trong mot vu. Thtfdng xuyen nho 
co dai, bo la vang. Khong dtfdc tutfi ntfdc vao cu luc cu dang do 
ldn, de lam cu ndt. 

3 . Thu hoqch su hdo 

Can cut vao thdi gian sinh trUdng cua tu!ng giong, tiing thdi 
vu, theo doi sit sinh trifbng cua la non, s \1 hinli thanh cu de 
dinh thdi gian thu hoach. Cu thu phai khong co xd, khong sau 
benh, da phang; khong giap nilt, cho vao bao bi sach mang 
den ndi tieu thu. 

4 . Sau , berth cua cay su hdo 

Su hao hay bi sau td, sau xanh, rep, sau xam.-, gay hai va 
bi benh thoi nhun, thoi be la... 

De phdng trti can ap dung tridt de bien phap phdng truf tong 
hdp; thtfdng xuyen ve sinh dong ruong; cay lat dat de diet sau 
non, nhong; luan canh vdi lua nildc, hanh toi, dftu ttfdng d nhtfng 
vung chuyen canh; s6m phat hien sau de kip thdi phdng tri*. 

Sau khi trong 15-20 ngay neu sau to phat trien ro can 
phun 1 - 2 lan thuoc BT. Neu sau c6 kha nang phat thanh dich 
thi dung cac loai thuoc hoa hoc cho phep va dung theo dung chi 
dan, thdi gian each ly thuoc 10-15 ngay trcfdc khi thu hoach. 

CACH TRONG SU LO 

1. Dae diem cay su la 

Cay su Id co ten khoa hoc (Brassica oleracea var botry Us; con 
goi sup Id, cai bong), cay rau hdng nam, ho Cai (Brassicaceae). 
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Than cao khoang 30cm. Hoa moc day tren mot cuong nac, tao 
thanh khoi Iron, chdc, dddng kmh 30cm. Neu khong cit bong 
cuong hoa se dai ra, n3 hoa. ket hat. Hat su Id nho, 1 lit hat 
nang 700g mdi gam khoang 500 hat. 

Cay sinh trddng manh, cho nang suat cao, chat hfdng tot 3 
nhiet, do trnng hinh 15 - 20°C ( hicn do nhiet. dao dong ngay 
dem 5°C. Cay su Id con co the chiu nong den 27°C, nhitng den 
25°C bong an da khong ngon, gap luc trdi qua ret hoa phat 
trien cham va rdi rac. 

Hien nay ngUdi ta da tao dtfdc cac giong su Id chiu nhiet 
nhtfng chat lifdng khong cao. Trong qua trinh sinh trtfdng 
suld can nhieu nude, nhifng khi cay da ra hoa khong nen tiidi 
nhieu, lam dat am lien tuc se phat sinh sau benh. Cay dang 
ra hoa neu gap mifa phai day. 

Su Id phat trien tot 3 dat giau dinh dtfdng, thoat ni/dc tot 
va co do pH = 6,5 - 7,5. 

Su Id co nguon goc Italia. Trong lOOg su Id co 54,5g nufdc; 
l,5g protein; 3,0g gluxit; 15.6mg canxi; 30>6mg photpho; 
42mg vitamin C. 

2. Cdch trong su la 

Su Id la loai rau trong b&ng cay, kho trong hdn cac loai rau 
khac trong ho Cai nen khi trong phai lufu y. 

a. Giong 

Co nhieu giohg su Id: 

Su Id ddn, la nhon va dai, mat la co phan trang, hoa mau 
trang, hoa nho, mat min. an mem. ThUdng gieo tif thang 5 den 
thang 8, trong vao thang 8, 9. 
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Suld kep (con goi su Id cdng), la mong, mpc sit, non tfa, hoa 
day dac, nang. ThUdng gieo hat vao thang 10, 11, trong vao 
thang 11, 12. 

Hien nay d ta da nhap giong su Id xanh (cac choi hoa mau 
xanh td Italia), trong thi diem cJ mot so"vung rau chuyen canh, 
hoa con be. An ngon hdn nhifng doi hoi cham soc ky, dat trong 
mau md va co do am cao hdn nen gia thanh cao, chifa dtfdc 
trong rong rai. 

b. Vit&n i/ctm 

Vrfdn if dm phai de ndi dat cao rao, de thoat nifdc, dat thit 
nhe hoac dtft cat pha. Dat lam th&t nho, tron v6i 1,5 - 2kg 
phan chuong u hoai hoac phan hOu cd vi sinh; 0,3kg/m 2 . Len 
luong cao 30cm; ranh rong 30cm; mat luong rong 90 - 100cm. 
Hat rai deu tren luong, cd 1,2m rai l,5g; ben tren phu tr&u 
hay rdm ra, tifdi ntfdc bkng binh ozoa cho du am ngay mot lan. 
Den luc cay moc b6c bo 16p ra va tadi thiidng xuyen. 

Ncu cay con xau co the dung phan lan hoac nude giai pha 
loang tifcri thiic. Theo doi sau benh, neu co sau thi phun cac 
loai thuoc cho phep. Trifdc khi nho cay di trong nen tifdi du 
am de bao ve bo re, nho cay vao ngay trdi mat hay chieu toi, 
luc cay co 4 - 5 la th&t. 

c. Dat trdng 

Chon d£t cao, de thoat mfdc, c6 do pH = 6 - 6,5, each xa 
khu cong nghiep, nguon nifdc thai de trong su Id. Dift sau khi 
lam sach co, xdi deu, len luong, moi luong cao 30cm, ranh 
rong 30cm, mat luong rong 80 - 90cm. Tron deu phan bon lot 
roi san phang mat luong, trong cay doc luong vdi khoang each 
40 x 50cm. 
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d. Bon phan chdm soc 

Dung phan chuong hoai ho5c phan vi sinh htfu cd (ladng 
bang 1/3 phan chuong) cung phan lan, 30% phan dam va 50% 
phan kali tron deu vdi dat trade khi trong. 

Bon thuc bang so"phan vo cd con lai, chia lam 3 ddt: khi cay 
hoi xanh (sau 5 - 7 ngay) vdi 15% so" dam, 20% phan k$li; Cay 
trai la bang (sau khi trong 20 - 25 ngay) thuc ddt 2 vdi 30% 
dam, 20% phan kali, trade khi cay ra hoa (35 - 40 ngay) dung 
not so" phan con lai. 


Luang phan bon mot vu su la 


Loai phan 

Tong so phan (kg 
nguyen ch5t/s5o) 

B6n lot 
(kg/s&o) 

Bon thuc (%) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

700 

100 

. 


- 

Phan lan 

20 - 25 

}00 

. 

_ 

. 

Phan dam 

5,5 ■ 6,0 

30 

15 

30 

25 

Phan kali 

7 - 8,5 

50 

10 

20 

20 


Tuyet doi khong dung phan tadi hay nude phan tadi, tadi 
cho rau. Co the dung phan bon la sinh hoc phun deu cho cay 
vao giuCa 3 ddt bon thuc theo hudng dan cua hang san xuat. 

Khong dung nadc ao tu, nadc thai cong nghiep chufa xti ly 
tadi rau. Cay su Id rat ci n nadc nen sau khi trong mdi ngay 
nen tadi mot lan, cay hoi xanh 2 - 3 ngay tadi mot lan. Co the 
cho nadc vao ranh, de nadc tham dan vao di"t, khi du am thl 
thao het nadc. Nen ket hdp cac ddt tadi nadc vdi cac lan bon 
thuc, thadng xuyen nho co dai, xdi xao, vun goc 2 - 3 lan sau 
moi lan bon thuc. Cay nd hoa phai che cho den luc thu hoach. 
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3. Thu hoach su la 

Khi hoa cuon chat, mau tr&ng hay trang nga khoang 15< - 
20 ngay tuoi, mat hoa xung quanh co hien tadng rao la thu 
hoach. Luc thu hoach, loai bo la gob, chi de lai mot so la sat 
hoa, khong di 16c rda, cho vao bao bi sach dita den ndi tieu thu. 

Su Id xanh cung nhu su Id tring, hoa chuy^n mau xanh 
dam, nhufng hoa xung quanh rao ra la thu hoach. 

4 * Sau , berth va phong trit 

Su Id hay bi sau td, sau xanh, sau khoang, sau xam, rep an 
hai va benh thoi nhun, thoi be la. Khi bi sau td co the dung 
Sherpa 25E nong do 0,15 - 0,2% pha trong 20 - 30 lit phun cho 
mot sao; BT 3% hoac cac loai thuoc trti sau benh cho phep 
khac. Nhang phai tuyet doi tuan theo hudng dan tren nhan 
va thdi gian each ly. Luc cay da ra hoa chi dung thuoc tri! sau 
sinh hoc va khong dung thuoc trade luc thu hoach 15 ngay. 

CAn thadng xuyen ve sinh dat trong, trong luan canh hdp 
ly vdi cay rau nude. 

CACH TRONG CAY KHOAI tAy 

L Dae diem cay khoai lay 

Khoai tay la cay mdi dufdc ngUdi chau Au daa vao nadc ta 
vai tram nam nay. Cay co ten khoa hoc la Solarium tuberosum , 
loai cay trong lily cu vita lam rau an vita lam Ihdng thitc ho 
Ca. Cay cao 45 - 50cm, la kep long chim le moc each. Hoa 
trang hay tim, moc thanh xim 2 nga. Qua mong, mau luc, 
hinh cau, nhieu hat. “Cu” khoai tay chlnh la canh dia sinh 
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phinh len d dau, nen moi “cu” co nhieu m4t ngu, gap dieu kien 
thuan ldi nay thanh m4m. 

Cay khoai tay rat nhay cam vdi nhiet do, nh£t la luc tao 
“cu”; giai doan cay ldn c&n nhiet do 22°C; giai doan ke tiep 
18°C, hinh thanh cu 16 - 20°C; nhiet do len 30°C khong co 
cu. Trdi mcfa keo dai se phat sinh nhieu benh nen ngiidi ta 
chi trong khoai tay trong mua kho va chi can thildng xuyen 
giii am. 

Cac giohg khoai tay deu co phan ring vdi ngay ngan trong 
thdi gian tao “cu”. Ngay dai k£o theo sinh than, la. Ciidng do 
anh sang manh se tich luy nhieu san phgim quang hdp. 

Khoai tay lia song d dat nhe, dat pha cat, co do pH = 5,5 - 
6,0, can am trong suot giai doan sinh triicJng tii 70 - 80 ngay 
vdi giohg sdm; 8 - 9 thang vdi giohg muon. 

Cay khoai tay co nguon goc tii nui Andd (Peru, Bolivia, 
Nam My) la cay liidng thiic lau ddi cua dan toe Inca S Peru, 
cuoi the ky XVI dUdc ngitdi Tay Ban Nha diia ve chau Au, den 
the ky XVIII Parmentier ngiidi Phap mdi de xiidng each trong. 
Den nay, khoai tay dtfdc trong rat nhieu ndi tii vl do 10 Bic 
den 20 vi do Nam. 6 nhiet ddi, khoai tay chi trong va cho nang 
suat cao d vimg co do cao 400 - 2000m. 

Trong lOOg cu khoai tay co 62,3g nddc; l,7g protein; 
17,4g gluxit; 8,3mg canxi; 41,5mg photpho; l,0mg sat va 8mg 
vitamin C. 

2. Cdch trong khoai tay 

Khoai tay la cay nh&p noi, muon co nhng suat cao phai 
liiu y: 
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a . Thai vu: 

Cf vung khi hau cua Viet Nam co the trong ti5 thing 10 
den 5 thing 11. Trong bang cac mim tren “cu”, nen chon 
nhting cu khong bi benh, mam to, khoe, co nhieu mat. 

b. Bat trong: 

Di"t trong khoai tay nen chon dit nhe, dat pha cat, dat bai 
boi cac song, khong qui chua, do mun 1,5%; chu dong dtfpc 
tufii tieu, xa cic khu cong nghiep, benh vien, nguon ni idc thai 
sinh hoat va xa quoc lo it nhat 100m. 

Di't trong tot nhi"t la dat luan canh vdi cay khac ho, cay 
bita ky, len luohg. Moi luohg rdng 55 - 60cm; cao 25 - 30cm 
trong mot hang. Muon trong hai hang phai lam luohg kep 
rong 100 - 120cm; cao 25 - 30cm. Dao cic ho" each nhau 
20 - 25 x 55cm. 

c. Bon phan 

Bon lot phan chuong cung phan lan va 30% phan dam, 30% 
phan kali, tron deu cung dat cho vao cic ho". Bon thuc lam 2 
lan bing so" phan hoa hoc con lai lan thti nhit la sau khi trong 
15-20 ngay, bon 30% phan dam va 30% phan kali; lan thti 
hai each lan thti nhi't 15 - 20 ngay vdi so" phan con lai. 

Khong dupe dung phan chuong titdi, phan bac titoi bon cho 
khoai. 
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Luang phdn bon cho mot vu khoai tay 



Tong so phan 

Bon lot 

(%) 

Bon thuc (%) 

Loai phan 

(kg nguyon 
chat/sao) 

1 

2 

Phan chuong 

540 - 720 

100 



Phan dam 

9 

30 

30 

40 

Phan lan 

33 

100 

- 

- 

Phan kali 

13 

30 

30 

40 


d . Titdi mtdc 

Dung nude song, nUdc gieng khoan tudi cho khoai* Khong 
diing nude ao tu, nUdc thai cong nghiep chua qua he thong xxi 
ly va nude thai sinh hoat. 

Trong thdi ky phinh cu, cu ldn nhanh khoai c£n rat nhieu 
nude, nen bdm nude vao ranh de ngam nude d5n vao luohg, 
sau do thao sach nude thtia. Khoai tay khong chiu dude ung 
nen phai tranh nude dong trong luohg. Tap trung tudi vao cac 
thdi gian sau: cay moc dUde 15-20 ngay tudi ng&p ranh; sau 
15-20 ngay ntfa tudi lan hai va sau khi trong 60 - 65 ngay 
tudi lan thti 3. 

Vun xdi nhe sau khi trong 7-10 ngay, lap cu ket hdp tia 
bdt phan mam, chi de lai 3 - 4 than/khom; 25 - 30 ngay xdi 
sau, vun cao goc ket hdp bon thuc; 35 - 40 ngay xdi nhe, vet 
dat d ranh len, vun cao goc* 

3. Thu hoach khoai tay 

La khoai chuyen mau vang la luc cu dat dp chin. Nho toan 
bo cay, bdi l£y cu, tranh lam say sat, gi&p nat cu, giu sach 
dtft, tai ra ndi co bong mat hong cho khoai kho, roi dem c£t 
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giii tren cac gian, trong bong toi tranh gap anh sang khoai se 
moc m£m. 


CACH TRONG CAI CU 

L Dae diem cay cdi cu 

Cay cai cu (Raphanus sativus ijar longipinatus ; con goi: 
rau lu bu), cay rau an cu hang nam, ho Cai (Brassicaceae), cao 
0,15 - 0,45m. Hoa trang, co khi tim nhat. Cu co nhieu dang: 
tru tron dai, chuy tron, cau tron; nhieu mau sac khac nhau 
tuy theo chung, loai mau thong thddng la tring co khi xanh, 
do, vang tfm, den. Cay thu phan cheo. 

Cai cu sinh trUdng thich hdp d vung khi h&u ret lanh, d 
nhiet do 15 - 28°C, tot nhtft la 17 - 18°C. Cac giohg cai cu cho 
nang suat cao thitdng trong vao mua dong va nhQng vung dat 
co dp cao 200 - 700m. Nhiet do thap (dudi 15°C) va thdi gian 
chieu sang keo dai se hinh th&nh v4 phat then ngong hoa. 
Cac giohg cu cai tring co the ra hoa trong dieu kien ngay 
ngan d vung th£p; giong cai do chi ra hoa trong dieu kien ngay 
dai va d dp cao tren 1000 met. Dat thich hdp cho cai cu phat 
trien la dat nhe, tieu mldc tot, tang canh tac dky va do pH = 
6,0 - 6,5. 

Co nhieu giong cai cu: 

a. Giong sdm , thdi gian phat trien 40 - 45 ngay, la giohg 
tut thdi nhii cai cu Td Lien, Qu&'t Lam, Thai Lan, so 8, so 
9 VTL. 

b . Giong muon , thdi gian phat trien 120 - 150 ngay nhu 
giong Hai Ninh, TrUdng Giang (Trung Quoc). 
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Trong lOOg cu cai tr&ng co 78,3g nUdc; 1,3g protein; 34mg 
canxi; 39,9mg photpho; 26g vitamin C. 

2. Trong cai cu can luu y 

a . Then vu 

Cai cu la cay de trong, chi gieo thang, trong m$t nam co the 
trong cai cu vao nhieu vu. 

Vu sdm gieo thang 7 den thang 8 thu hoach tu! thang 9 den 
thang 10. 

Vu chfnh gieo tir cuoi thang 8 den het thang 9, thu hoach 
thang 11 den thang 12. 

Trai vu: gieo ttr thang 4 den thang 6, vu nay cho nang su£t 
thtfp, cu nho thiidng l£y la muoi diia. 

b. Bat trdng 

Cu cai la phan phinh ra cua re, vi vay muon nang suat cao, 
dat phai tdi xop, cao va thoat midc. Dat trong cu cai phai xa 
nguon midc thai, ch£t thai cac khu cong nghi£p, benh vien. 
Dat cay btia ky, phdi ai de ban che sau benh. Danh luong rong 
1,2 - 1,4m; cao 30cm, ranh rong 30 cm. 

c. Bon phan 

Bon lot : Sau khi lam d&'t tron deu toan bo phan chuong u 
muc hoac phan vi sinh hutu cd (vdi liidng b&ng 1/3 phan 
chuong) va toan bo phan lan, rai deu tren mat luong hoac bon 
theo ranh. 

Bon thuc : Dung phan dam cung phan kali sulfat hoa vdi 
niidc, tufdi thuc v&o 2 ky: khi cay cd 3 - 4 la that, ket hdp tia 
bdt cay nho va vun xdi; tifdi vao luc cay phinh cu, ket hdp tia 
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bdt cay nho va vun xdi. Neu dung phan bon la phai tuan theo 
hitdng dan trong bao bk 

d . Mat do 

Co the rai deu hat tren mat luong rau khi da bon lot va san 
phing mat luong, hoac rach tren luong 3 hang doc, moi hang 
each nhau 25 - 30 cm, roi rai hat sau nay tia dan con 20cm 
trong 1 cay. 

Litdng hat gieo 300 - 400g/sao. Gieo xong phu mot Idp mun 
hoac tr£u mong. 

d . Cham soc 

Sau khi gieo cin tiidi nude gii2 am mat luong giup hat nay 
mam nhanh va deu. Khi cay da moc sd thay dat mat tay thi 
tifdi 1 - 2 lan/ngay. Nude tudi tot nhat la nude gieng khoan, 
nddc song, ho co ni idc litu thong. 

Cai cu la cay co thdi gian sinh trtfdng ngan nen chi can tia 
va vun xdi 2 lan ket hdp bon thiic. Lan thtf nhat khi cay co 
3 - 4 la that, nhat co, tia bo cay xau, xdi nhe. Lan thh 2 khi 
cay phinh cu, nho tia cay nho, cay sau benh va vun xdi ven 
goc cao. 

3* Thu hoach cu cai 

Tuy theo giong, nhtfng thudng 45 - 50 ngay ke tif khi gieo 
la co the thu hoach. Cu non, map, thu hoach muon cu bi xop 
(bac) giam chat ltfdng. Trtfdc khi nho nen tadi dim. de dl 
nho, cu khong trly sudt, Cu thu ditdc r\ia sach de rao xep vao 
bao bi. 
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Luang phan bon mot vu cdi cu 


Loai phan 

Tong so phan (kg 
nguyen chat/sao) 

Bon lot 

(%) 

Bon thuc (%) 

1 

2 

PhAn chuong 

500 - 600 

100 



Phan tan 

20 - 25 

100 



Phan dam 

5 * 6 

- 

50 

50 

Phan kali 

7 - 8,5 


50 

50 


4 . Sau , berth vd phdng trie 

Cu cai thufdng bi thoi co re sau khi cay moc mim, dung 
Benlat C50 WP 0,2 - 0,3% phun truCc tiep vao dat va cay. Cay 
16n hay bi bo nhay , rep, sdu xanh . Xem them Sau, berth hai 
rau vd each phong trie. De dam bao an toan cho ngUdi tieu 
dung can thu hoach cu sau khi phun thuoc 10 - 15 ngay. 

CACH TRONG CA ROT 

1. Ddc diem cay ca rot 

Cay ca rot (Daucuscarota var sativa) y cay rau an cu song 1 
hay 2 nam, ho Hoa tan ( Umbelliferae) } song d vung nhiet do 
mat 16 - 24°C, co miia mua he va diu thu. Nhiet do tren 25°C 
cay sinh trildng kem, cac mach go trong cu phat trien manh, 
nhieu xd, ham lufdng caroten thap. Cay thu phan cheo nhd con 
trung. Hat co gai, mang vd hat co tinh diu. Ngddi ta phan biet 
cac gio'ng ca rot bing cau tao phien la, kich thude cu va mau 
sic cu. 

Dat trong ca rot tot nhat la dat nhe, giau dinh difdng va 
chat hutu cd, do pH khoang 6 - 6,5. Dit thit nang cay sinh 
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trudng kem, cu nho, kho thu hoach. Can duy tri dp am deu 
dan dac biet d giai doan cu de cu nh&n, it phan nhanh, 
map, deu. 

Ca rot co nguon goc tif Hymalaya thuoc nUdc Apganistan 
sau do dddc dUa sang Iran, An Do. Ngay nay, ca rot dufdc gieo 
trong khap cac midc chau A. 

Trong lOOg cu ca rot co 75,2g nude; 4,3g gluxit; 36,6mg 
canxi; 33,2mg photpho; 0,7mg sat; 7,65mg caroten va 7mg 
vitamin C. 

2. Trong cd rot can lieu y 

a. Thiel vu 

Ca rot chi trong dUdc d vung co khi hau mat, co mua dong 
lanh nhu mien Bac va D4 Lat. Khi trong ca rot phai lUu y: 
trong mot nam co the trong 3 vu ca rot: vu sdm gieo vao thang 
7 - 8, thu hoach thang 10 - 11, nang suat thap; vu chinh gieo 
vao thang 9 - 10, thu hoach thang 12, thang 1 nam sau, nang 
suat cao; vu muon gieo tti thang 1 den thang 2 thu hoach vao 
thang 4, 5, cay phat trien cham, phiim ch£t kem. 

Hat ca rot co long nho bao phu, kho tham nUdc. Vi vay 
trifdc khi gieo cho vao tui vai vo that ky lam gay ldp long ben 
ngoai tron vdi bun ty le 1 : 1, tudi nude cho &in dao deu, day 
lai, sau 8 - 10 gid lai tudi am, sau 2 ngay dem mdi dem gieo. 
LUdng hat gieo 400 - 500g/ha (160 - 180g/sao). Sau khi gieo lay 
trang cao nhe dat phu len hat, phu ra, tudi am hang ngay den 
khi cay moc. 

b . Bat trong 

Dat trong tdi xop, nhieu mun, do pH = 6,0 * 6,8; cay btia ky, 
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len luong, dap nho. Luong rong 1,2 - 1,4m; cao 0,25 - 0,30m, 
ranh rong 0,25 - 0,30m. Ndi trong phai xa khu cong nghiep, 
benh vien, nghia trang; xa nguon nUdc thai, ch£t thai; each 
quoc 16 it nhat la 100m. Sau khi cay moc, tia bdt cay con de lai 
370.000 - 423.000 cay/ha. 

c. Bon phan 

Bon lot bang phan chuong u muc tron vdi supe lan va dam, 
kali sunfat. 

Bon thuc bang phan hoa hoc, sau khi trong 30 ngay nhU 
bang sau. 


Luang phan bon mot vu ca rot 


Loai phan 

Tong so" phan 
(kg nguyen 
ch&T/sao) 

B6n 16t 

(kg/sao) 

B6n thuc (kg/sao) 

30 ngay 

45 ngay 

Phan chuong 

700 

700 



Phan ure 

3 

1 

1 

1 

Phan lan 

10 

10 

. 

. 

Phan kali 

2,5 

1 

1 

1,5 


d. Cham soc 


Dung nUdc sach: nUdc gieng khoan, nude phu sa tudi 
thUdng xuyen de gitf am cho d&t. Khi cay moc deu cti 3 - 5 
ngay tudi mot lan, khi thanh cu moi tudn tudi mot lan. Han 
che tudi sau khi moc 60 ngay. 

Luc cay cao 5 - 8cm tia bo cay xau lan thti nhat; cay cao 
12 - 15cm tia bdt lan thU 2 de dam bao milt do cay 10 - 12cm, 
hang each hang 20cm, ket hdp xdi xao, lam co. 
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3. Thu hoqch cd rot 

Khi th&y cac la dudi cay chuyen v&ng, la non ngting sinh 
trrfdng cu tron deu \k thu hoach ngay. Khi nho tranh va cham 
lam say sat, c4t bo la de lai cuong 10 - 15cm xep vao lam go 
mang den ndi tieu thu. 

4 . Sdu y benh vd phdng trtf 

Ca rot thiidng bi sail xartiy sau khoang , rep pha hai va doi 
khi bi thoi den. 

Cach trio' sau hiiu hieu nhat la bat bang tay, neu mat do rep 
cao co the dung Trebon 10 EC 0,2% hoac sherpa 25 EC phun 
vdi nong do 0,15%. 

Bien phap tot nhat la co che do canh tac hdp ly. 

CACH TRONG CAY BAP CAI 

L Dae diem vd ede loqi bap edi 

Cay bap cai (Bassica olerce var capitata\ con goi cai bap, 
hip su), loai rau an la, ho Cai (Brassicaceae) . Gom nguon goc 
tay bac chau Au, den the ky XVI diidc trong rong rai khap 
chau Au va trd thanh cay rau quan trong nhat va phat trien 
dan den cac chau luc khac. Gom 3 chung. 

a . Bap cai cuon la cay 2 nam, nam dau sinh trtfdng than, la 
tao thanh bap, nam th \t 2 ra hoa dau qua, hat. Cay thu tinh 
cheo, chum hoa nd trong 3 ngay tft dildi len tren, qua co 2 
ngan, hat nho (1 nghin hat nang 4 - 6g). 

Co 3 loai hinh: banh day, tron va nhon. La cay ita sang, 
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khong chiu ram, nhat la giai doan dku. Nhiet do cho cay phat 
then 15 - 20°C, bien do nhiet giao dong ngay dem la 5°C. Nhiet 
do tren 25°C cay van phat tri£n nhiing kho cuon bap, nhiet do 
cao lien tuc se lam re yeu, cay giong ra hoa di dang. 

Co 4 Lhdi ky sinh triidng: cay 5 - 6 la th&t, phat then 20 - 
30 ngay; hoi xanh tang triidng 2 ngay; trai la cuon 20 - 25 
ngay, thcfi gian nay cay can r£t nhieu niidc; thdi gian cuon den 
thu hoach 10-15 ngay. Mile do phan hng vdi nhiet do phu 
thuoc vao giong, vi du giong KK cross, bap cai Ha Noi co the 
cuon bap trong dieu kien nhiet do cao. Bap cai cuon trong 
nhieu d vung nhiet ddi co do cao tren 800m. 

b. Cac giong bap cai nhan, bap cai do thiidng trong d chau 
Au, hien nay dang diidc trong thd: nghiem d mot so" niidc 
nhiing gia thanh con cao. (Xem hinh Cac dang bap d bap cai). 





} Nhom I. Dac tning la bap tron 
^\j^ £ ^hom Bac triin g la phang det 
O Q O Nhom III. Dac triing bip tron det 




i Nhom IV. Dac tning b&p nhon dai 


h Nhom V. D&c tning bip co hinh oval 


Cac dang bap d bap edi 
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2. Nhutig dieu chu y khi trong bdp cai 

Bap cai la cay di thric nen doi hoi kha chat che dieu kien 
trong de phat trien. Muon vddn bap cai tot can thdc hien: 

а. Thbi vu: Vu sdm gieo hat cuoi thang 7 den dau th&ng 8. 
Vu chinh gieo hat cuoi thang 9 den d5u thang 10. Vu muon 
gieo thang 11 den gitia thang 12. 

б. Giong : Vu sdm thtfdng trong cac giong dia phrfdng, d 
mien B&c co giong Phu Dong, Lang Sdn va KK Cross. Mien 
Nam co giong Da Lat. KK Cross. 

Vu chinh va vu muon thdbng trong giong N. S Cross va KY 
Cross. 

c. Vi/ctn tttfm 

Bap cai dddc trong bang cay con gieo trong vddn Udm. 

Dat viidn phai lam ky, dap nho, bon lot 1 - 2kg phan 
chuong cung 0,2 - 0,5kg lan va 0,2kg phan kali. Danh 
luong rong 0,8 - 1,0m; cao 0,25 - 0,30m tuy theo do dai dat 
trong viidn. 

Hat bap cai rat be nen trddc khi phai gieo ngam vao nildc 
50°C trong 20 phut, vdt ra ngam vao nude lanh 8 - 10 gib, 
vdt ra de rao tron vdi tro bep, rac deu len luong, rai mot ldp 
ra d&y 1 - 2cm, dung binh ozoa ttfdi dam niidc. Trong 3 - 5 
ngay dau sau khi gieo ngay tiidi 1 - 2 lan, khi hat nay mam 
nho len mat dat ngting tiidi 1 - 2 ngay, sau do cut 2 ngay ttfdi 
mot lan. Liidng hat gieo cho lm 2 la 1,5 - 2,0g. Khi cay len la, 
nho tia cay benh, cay khong dung giong, de lai 3 - 4cm/cay. 
Sau moi liin nho tia ket hdp ttfdi thuc blng phan chuong 
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ngam ngau pha loang. Tuyet doi khong t\ldi phan dam. Sau 
22 30 ngay, phien la tron, map, lun, cay co 5 - 6 la that thi 

nho dem trong. 

d. Bat trong 

Bap cai la cay da dat giau dinh dd3ng, ham lddng mun cao, 
thoat nude, &m, do pH - 6 - 6,5 la phu hdp cho cay sinh trddng, 
phat trien. Bap cai co kha nang hoi phuc bo la kha cao, khi cat 
25% dien tich mat la trifdc giai doan cuon bap nang suat van 
khong giam so vdi khong cit. 

Nen trong bap cai d dat phu sa, dat giau mun htfu cd 
khoang 1,5%. Ndi trong phai xa nguon midc thai cac khu cong 
nghiep, benh vien, each xa quoc 16 ft nhat 100m. Ndi trong 
phai co du nude tddi. Dat lam ky, len luong rong 1,0 - 1,2m 
rong 20 - 30cm, cao 20 - 25cm. 

Vdi b5p cai KK Cros, KY Cross mSi cay each nhau 40cm 
hang each hang 50cm. 

N. S Cross cay each cay 50cm, hang each hang 50cm. 

d . Bon phan 

Bon lot bang phan chuong muc cung phan lan, phan dam 
va phan kali theo bang sau. 

Bon thuc lam nhieu ddt khi cay hoi xanh (cay sau khi trong 
3 - 4 ngay), cay trai la nho, trai la rong, chu&n bi cuon bap 
cuon bap (bon trddc thu hoach 20 ngay). 
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Luang phan bon mot vu bap cai 



Tong luring 



Fton thiir fkg/mAnl 

Loai phan 

phan (k« 
nguyen 
chftVsfto) 

[ton tol 
kg/aao 

1 

2 

3 

4 | a 

Phan rhuong 

300- 1000 

Toan bp 



. 

• 1 • 

Phan la ii 

20 

20 





Phan dam 

12,0 • 13 

2.2 

2.5 

3,0 

3.0 

2.0 * 2.0 

Phan kah 

3.5 - 1.0 

1.6 


2.5 

2.5 

3,0 1,0 


Neu khong c6 phan ure tin thay b&ng sunfat. amon, nitrat 
amon, cloruakali t.hay cho kali sulfat hodc dung phan hon hdp 
N.P.K de bon vdi lieu tUdng ting. 

Ngoai ra, con dung dung dich phan da lUdng, trung Itidng, 
vi lUdng phun qua la theo hudng d^n cua hang 

e. Tuai midc. 

Trong cay bap cai c6 tdi 90% ntidc nen niidc tudi cho b&p 
cai la rat can thict. Nude ttidi lay ti i nude gieng khoan, ntidc 
phu sa cae con song Idn. Tuyet doi khong dung ntidc thai. 
nude ao tu. 

Sau khi trong phai tudi nu'dc ngay 2 lan vao sang sdm v& 
chieu mat cho tdi khi cav hoi xanh (1 * 3 ngay). Lam cd xdi dal, 
vun goc ket hdp vdi cac ddt. bon thuc, LUdi nude. Khi cav trai 
la bang co the LUdi nude ngap ranh, sau do t.hao ngay nude do 
khoi hi ung. 

3, Cham soc - thu hoach 

Thtidng xuyen quan sat cay de kip thdi phat hien sau benh. 
Sau ertn mua phai kip thdi thao nUdc phd vang cho cay de cay 
khong bi thdi re. 


9.HDTRS-A 
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Khi th&y cay cuon chat, chat sat goc bo cac la bi sau benh d 
ngoai, nhe nhang cho vao dung cu sach, khong nhung nifdc, 
khong lam giap. Muon de bip cai trong vtfdn an dan nhan dan 
co kinh nghiem lat goc quay hiidng khae, cay se dtrt bdt rl phu 
khong phat trien tiep, keo dai thdi gian thu hoach hang thang. 

4. Sau 9 benh 

Bap cai hay bi sau td, sau xanh btf&m trang , sau khoang va 
rep, va mot so benh nhit thoi nhun do vi khuan, thoi do nam. 
benh dom la (xem them Sau, benh hai rau va each phong trit). 

CACH TRONG CAI BAC THAO 

L Bdc diem cay cai bde thdo 

La cay rau cai nguon goc t \i Trung Quoc (cay phtfdng B&c). 
Co ten khoa hoc (Brassica campestris ssp. pekinensis; con goi: 
cai bao, cai Bic Kinh), loai rau an la. C6 4 nhom giohg: 

- Nhom co la rdi rac, choi khong phat trien, khong hinh 
thanh bip, la diidi trai rong hoac thing dting. Sinh triidng vao 
mua xuan hoac mua he; 

- Nhom hdi cuon choi cuon va cac ldp la ngoai phat trien 
hoan toan, hinh thanh bap, phia true tam bap lom, cay cao va 
to, cac la dtfdi thon dai, thang drfng, sinh trUdng vao mua thu; 

- Nhom cuon bap xop, choi cuoi phat trien hinh thanh bap 
cling, la xoan hiidng len va bap xop, cay nho, la hinh trting 
ngitdc va trai rong, thtfbng sinh trixcfng cuoi hd dau thu; 

- Nhom tao bip, choi phat trien manh, bip cuon chat (Xem 
hinh Si£ tien hoa va cac dang cai bdc thdo). 
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9.HDTRS-B 




Su lien hoa va cac dang cdi bac thao 

Than ngan, morn, rc ohum. Bap bat d£u hinh thanh sau 
khi nay mam 30 - 40 ng&y, k£o dai trong khoang 40 - 60 ngay 
tuy giong va ditiu kien gieo trong. Mot cay sinh triidng day du 
c6 the co 50 la. Sinh triidng va phat trien tot va cho nang suat 
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cao 3 nhiet do 12 - 22°C, nen 3 cac midc nhiet ddi thiidng trong 
cai b&c thao 3 do cao 500 - 1500m. Nhiet do tren 25°C kho tao 
bap va co the xnKt hien roi loan sinh ly (chay la) va nhieu 
benh khac. Cai bac thao yeu c£u lifdng niidc rat ldn trong thdi 
ky trai la va dac biet la luc tao b&p. Nhiing lai khong chiu 
diidc ung, neu de midc (i dqng 3 - 5 ngay cay se chet. Dat trong 
cai hie thao tot nhat la dat giau dinh diidng, nhieu mau, co do 
pH - 6 - 7,5 va chu dong diidc tiidi tieu. 

Cai biic thao co nguon goc Trung Quoc la giong lai gifia cai 
cu do va cai trang 3 phia Nam Trung Quoc, the ky XIII da 
sang Trieu Tien, Nhat, d£n the ky XV di qua cac midc chau 
Au, chau My va nhieu midc Dong Nam A. Cay rau rat quan 
trong, chiem 1/4 tong so" rau tieu thu 3 chau Au. 

2. Cai bac thao trong d Viet Nam 

Cai bac thao tuy nguon goc 3 phia B&c, nhiing r£t de thich 
nghi vdi nhieu ndi, nen trong 3 Viet Nam rat tot. H16n nay 
diidc trong nhieu 3 mien B&c vh vung Tay Nguyen. Muon 
trong can liiu y nhutng dieu sau: 

а. Thdi v u: 

Cai bac thao diidc gieo trong nhieu vu trong nam, 

Vu sdm gieo vao cuoi thang 7 dau thang 8, thu hoach thang 9. 

Vu chinh gieo vao cuoi thang 9 den thang 11, thu hoach 
thang 11, 12. 

Vu muon gieo cuoi thang 12 den dau thang 1 nam sau, thu 
hoach thang 2, 3. 

б. Giong 

Cai bac thao diidc nhap tii Trung Quoc, Thai Lan, D&i 
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Loan, Nhat Ban. Ltfdng hat gieo 550 - 700g/ha. Khi cay dtfdc 
5 - 6 la nho dem trong vao luohg. Co nhieu giohg, dang trong 
cac giong: giohg ngin ngay, giohg trung trung va giohg 
dai ngiy. 

c. Bat trong 

Cai bic thao aa dit thit nhe, dat pha cat, tdi xop giau man 
va chat dinh dtfdng, co do pH = 6 - 6,7. Dat phai bang phing, 
de tifdi va thoat mfdc. 

Dat dUdc cay btfa ky, lam sach co, danh luohg dai 1,3 - 
1,4m, rong 1,1 - 1,2m, cao 25 - 30cm. V6i giong ngin ngay thi 
c&y hang each hang 30cm; cay each cay 30cm. 

Giong trung binh hang each h&ng 40cm; cay each cay 50cm. 
Giohg d&i ngay hang each hang 40cm; cay each cay 50cm. 

d. Bon phan 

Bon lot bing phan chuong (hoac dung phan htiu cd vi sinh, 
phan rac vdi Ilfdng blmg 1/3 phan chuong). Tuyet doi khong 
dung phan chuong tUdi, phan bac tUdi va ntfdc phan tiidi de 
bon hoac ttfdi cay. 

Bon thuc bing phan hoa hoc chia ra 2 lan: lan thti nhit sau 
khi c£y 15 ngay. Lan thti hai khi cay bit d£u vio cuon. 

Co the dung phan nitrat amon, sulfat amon thay ure 
cloruakali thay sulfat kali hoac cac loai phan tren, co the 
dung dung dich da ltfdng, trung lifting va vi ltfdng theo htfofng 
din cua hang de phun qua la. 
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Luang phdn bon mot vu cdi bdc thdo 


Loai phan 

Tong lu<?ng phan 
(kg nguven 
ch&'t/s&o) 

Bon lot 

(%) 

Bon lot (%) 

1 

1 ' 2 

Phan chuong 

540 

100 

. 

_ 

Phan dnm 

6,4 - 6 

25 

35 

40 

Phan kali 

6,6 

40 

30 

30 

Phan lan 

13,5 

100 




d. Titdi ntfdc 

Sau khi cay ttfdi gitf am cho cay chong hoi xanh. Niidc tiidi 
l£y ti i gieng khoan, midc song, nitdc sach bao dam do am dat 
80%. Tuyet doi khdng dung ntfdc thai sinh hoat, nitcfc bi 6 
nhiem, nufdc tCf benh vien de ttldi. 


3 . Thu hoach cdi bdc thdo 

Khi b&p cai cuon chat, nho ca cay, cat bo re, la gia, la sau 
chi lay phSn la non. Khong ditdc bon phan hoa hoc it nhift 14 
ngay triidc khi thu hoach. De ndi sach, chong him giap. 


4 . Sau , benh 

Cai bac thao hay bi sau to, sau xanh btfdm tr£ng, sau 
khoan va rep pha hai. Cai bic thao cung co cac benh: thoi 
nhun do vi khuan, do nam, doVn la. De phat hien kip thdi sau 
benh can thifdng xuyen quan sat vtfdn rau, tranh de qua am, 
ung nitdc keo dai, lam co, thu gom la gia lam sach ruong. 
Nen trong luan canh vdi lua nude hoac ca chua de han che 
sau benh. 
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CACH TRONG CAI LAN 


L Dae diem cua cay cai Ian 

Cay cai lan (Brassica oleracea var crtbolabra), loai rau an la, 
ho Cai (Brassicaceae). La mau xanh, phien la tron, cuong la 
hdi trang. Hoa tring hay vang. Loai cay chiu nong, nay mim 
cJ 25 - 30°C sinh trtfdng tot nhft 18 - 28°C, nhiet do th&p se 
hinh thanh va phat then hoa. Co the chiu dddc sddng gio, ndi 
co dlly du anh sang, do &.m va tieu nitdc tot. 

Cai lan co nguon goc d Nam va Trung Trung Quoc, nay da 
difdc trong pho bien d cac m idc Dong Nam A. Trong lOOg cai 
lan co 70,Og niidc; l,0g protein; 37,5mg canxi; 22,5mg photpho 
va 20mg vitamin C. 

2. Cdch trong edi lan 

Cai lan \k cay rat de trong, khi trong can lmi y: 

a. Then vu 

Trong mot nam gieo trong diidc hai vu cai lan. Vu sdm 
gieo tit cuoi thang 8 den thang 9, thu hoach vao cuoi 
thang 11. 

Vu chlnh gieo tit thang 10 den thang 12 thu hoach tti thang 1 
den thang 3 nam sau. 

Co the gieo thang, ch&m soc va thu hoach, hoac Udm thanh 
cay con roi butng ra ruong trong. 

b . Giong 

Giong cai lan chu yeu nhlp t ii Trung Quoc, Thai Lan vh 
Dai Loan. 
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Neu gieo thing thi so" lUdng hat giong 3 - 4g/sao, neu Udm 
thanh cay con roi bdng ra trong chi can gieo 2 - 3g/sao. 

c . Dat trong 

Cai lan thich hdp 6 dat thit nhe, d£t pha cat, tdi, xop, giau 
mun va dinh dudng, co do pH = 6,0 - 6,8. Dat bing phing, de 
thoat nUdc; xa khu cong nghiep, benh vien va cac nguon thai 
sinh hoat. 

DAt dUdc cay bifa ky, nhat sach co dai, len luong dai 1,4 - 
1,5m; mat luong rong 1,1 - 1,2m; ranh rong 30cm; cao 25 - 
30cm. 

TrUdc khi gieo, hat nen ngam vao nude am 20 phut, sau do 
ngam nude lanh, vdt ra tron deu vdi tro min. Vai hat theo 
hang (4 hang/luong) hoac vai khap luong. Neu c£y cay con thi 
khoang each 25 x 20cm/cay hoac 20 x 20cm/cay vdi giong ngAn 
ngay. Con giong dai ngay nen trong ra ruong vdi khoang each 
35 x 25cm/cay. 

d . Bon phdn 

Bon lot bing phan chuong u hoai hoac phan vi sinh hUu 
cd, phan rac che bien vdi ludng b&ng 1/3 phan chuong 
cung phan lan, 20% phan dam va 40% kali vi sinh hQu cd. 
Tuyet doi khong dung phan chuong tUdi, phan bic tUdi de 
bon cho rau. 

Bon thuc lam 3 lan b£ng phan hoa hoc: lan thti nhat khi 
cay co 4 - 5 la thAt neu gieo thang hoac sau khi cAy 10 - 15 
ngay va sau 15 ngAy mia bon thuc lan thut hai, lin thti ba 
each lin hai 10 - 15 ngay. Vun xdi ket hdp vdi bon thuc lan 
hai, lin ba. 
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Luang phan bon mot vu cai Ian 


Loai phan 

Tong ltfdng phan 
(kg nguycn 
ch£t/sao) 

Bon lot 

<%) 

Bon thuc (%) 

1 

2 

3 

Phan chuong 

360 - 540 

100 



Phan lan 

13.5 

100 

. 

- I - 

Phan dam 

78 - 94 

20 

30 

30 

20 

Phan kali 

5,5 

40 

30 

30 

_ 



Co the dung nitrat amon, sufat amon, clorua kali, sunfat 
kali hoac hon hdp N.P.K de bon v6i lieu ttfdng ting. 

d. Titdi nUdc 

Dung niidc song, ntidc gieng khoan, nude thai da dtidc xii ly 
tudi cho cai. Ngay ttidi 1 - 2 lan vao sang sdm va chieu toi tuy 
theo thdi tiet de dam bao dtft thtidng xuyen co do am 80 - 85%. 

3. Thu hai cai lan 

Neu gieo thing thi sau khi gieo 65 - 70 ngay tia dan neu 
trong bing cay thi sau 80 - 85 ngay bat dau thu hoach. Cit bo 
re, loai bo la gia, rtia sach tri Xdc khi den ndi tieu thu. 

4. Sau, benh va phdng trie 

Nhii cac loai cai khac, cai lan hay bi sau td, sau xanh, rep, 
bo nhay pha hai, trong do sau td gay hai nang nhat, chung 
phat sinh lien tuc tti thang 9 den thang 4 nam sau. Dac biet 
sau td rat nhanh quen thuoc nen phai co bien phap phong trti 
ngay tti dau. Neu gieo thing phai chu y phong sau td phat 
trien tit khi cay c6 3 la that, khi mat do sau 2 con/cay thi 
phun Sherfra 20EC hoac Regent 800 WG. Neu trong bing 


137 




cay triidc khi c&V nhung cay vao dung dich Sherpa 20EC hoac 
Regent 80WG. 

Khi cay ldn phai dung luan phien gida thuoc sinh hoc (BT, 
Delfin WP.) vdi thuoc hoa hoc khac, vdi nong do tuan theo hudng 
dan tren bao bi. Ket thuc phun thuoc trifdc khi thu hoach 7 ngay. 
Nen luan canh gitia cai lan vdi lua, d£u, ca de ban che sau td. 


CACH TRONG CAI XANH NGOT 

L Dae diem cua cay cai xanh ngot 

Giong cai nay khi an vi d&m hdn cac loai cai xanh khac. 

Cai xanh ngot (Brassica funcea), loai rau an la, ho Cai 
(Brassicaceae). La nho hdi tron, cuong m&u xanh, ban la mong 
(so vdi cai be v& cai thia). C6 kha nang chiu diing cao vdi khi 
hau nong am mila nen hay trong vao thdi gian giap vu, 

Mua dong sinh trtfdng nhanh va nang suat cao hdn mua he. 

2. Cdch trong edi xanh ngot 

6 Viet Nam cai xanh ngot difdc trong rong rai d mien Nam, 
nay da phat trien ra cac tinh phla B&c. Trong cai xanh ngot 
can litu y. 

a. Thai vu 

Co the trong 2 vu trong nam. 

Vu dong - xuan gieo hat tit thang 8 den thang 11; vu xuan- 
he gieo tii thang 2 den thang 6. 

b. Vi/dn itOm 

Cai xanh ngot co the trong b&ng each gieo th&ng hoac gieo 
trong vvfdn ifdm rdi bring cay ra trong. 
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Dat viidn Udm cay btia ky, dap nho, len luong rong lm; cao 
30cm; ranh rong 30cm. Bon lot bang phan chuong muc 2 - 
3kg/nv\ Neu gieo lien chan cij£ mot met vuong gieo 0,5 - lg hat 
giong. Neu ildm lay cay giong thi gieo 1 - l,2g/m\ Gieo hat 
xong phu len tren mot ldp trau hay rdm ra roi tiidi midc gibe 
am bang binh ozoa ngay 1 l&n. 

c. Dat trong 

Cai xanh ngot iia dat cat pha hay dat thit nhe, co do pH = 
5,5 - 6,5. Dat cay brfa ky, don sach cb, dap nho, len luong rong 

y ^ T X 

1,0m; cao 30cm; ranh rong 30cm. Neu gieo thang de lien chan 
thi tia lam hai ddt, khi cay co 2 - 3 la that va 4 - 5 la th&t de 
dam bao khoang each giila cac cay 12 - 15cm. Neu cay cay con 
thi khoang each 20 * 30cm. 

d . Bon phan 

Bon lot bang phan chuong u hoai cung phan lan va 50% 
phan kali, 30% phan dam. 

Bon thuc hai l&n: khi cay hoi xanh (ttic la sau khi trong 7 - 
10 ngay) vdi 40% so dam va 30% kali. Lan thd hai sau khi 
trong 15-20 ngay vdi so" phan con lai. 

Ludng phan bon mot vu edi xanh ngot 


Loai phan 

Tong liidng phan bon 
(kg nguyen chat/s&o) 

Bon lot (%) 

Bon thuc <%) 

1 

2 

Phan chudng 

720 

100 

- 


Phan dam 

5,5 

30 

40 

30 

Phan lan 

11 - 15 

100 

. 

. 

Phan kali 

2,5 

50 

30 

20 
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Ngoai cac loai phan tren co the dung phan bon la hba vdi 
niidc phun vao 2 ddt, giQa cac ddt bon thuc vdi lieu 0,1 - 
0,2kg/sao. 

d. Titcti ntfdc - cham soc 

Cai xanh ngot la cay ng&n ngay rat c4n ntfdc de sinh 
Iriidng nen sau khi trong phai tudi m6i ng&y m6t l&n d£ giG 
am cho den khi cay hoi xanh, sau do cii 2 - 3 ngay tudi mot 
lan, ket hdp bon thuc, nhat co, xdi xao goc. 

3. Thu hoach cai xanh ngot 

Sau khi trong khoang 25-30 ngay co the thu hoach. Trade 
khi thu hoach khong diidc phun thuoc tr \i sau benh. Nho ca 
cay, bb la gia, la goc, la sau, riia sach, khong de gi&p nat, cho 
vao bao bi sach. 

4. Sau , benh 

Cai xanh ngot cung hay mile mot so benh nhit cac loai rau 
cai khac. Muon phong triZ cin ket hdp v£ sinh dong ruong, co 
che do canh tac hdp ly. Xem them Sdu benh hai rau vd each 
phong trit. 


CACH TRONG RAU MUONG 

1. Dac diem cua rau muong 

Cay rau muong (Impomoea aquatiaca), loai cay thao song 
lau nam, ho Khoai lang ( Comuolvalceae ) bo tren dat hay tren 
mat nddc, co re d mat (dot than), than rong, khong long. La 
hinh tam giac hay ddu mui ten. Hoa tr&ng hay tim. Qua nang 
chtia 4 hat c6 long mau hung. 
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Rau muong c6 nguon goc nhiet ddi chau A, khu vUc Nam 
va Dong Nam A, nhiet ddi chau Phi, Trung A, Nam My va 
chau Dai Dudng. 

La cay ng&n ngay, sinh triidng nhanh, cho nang suat cao, 
song dUdc d ndi nhiet do cao va du anh sang. 

Trong lOOg rau muong co 78,2g nurdc; 2,7% protein; 85,0mg 
canxi; 31,5mg photpho; l,2mg sat va 20mg vitamin C. 

Tuy theo dieu kien trong ma chia ra cac loai: 

* Rau muong ruong co 2 giong rau tring va rau do. Rau 
tring thildng trong tren can, kem chiu ngap. Rau muong do 
trong dUdc ca tren can va dudi nUdc ngap, nhiet do ao 20 - 30°C. 

* Rau muong phao: rau cay xuong bun, cho ngon noi len 
tren mat nude, cat an quanh nam. 

* Rau muong be: tha rau quanh nam tren mat niidc, dung 
tre co dinh d mot cho nao d&y tren ao, song, lach, ruong nUdc. 

* Rau muong thung: trong rau vao thung dat, de thung 
d£t len gia cam d ao sau de thung noi len 1/4 cho rau bo khap 
mat ao. 

2. Cac each trong rau muong 

C6 the trong rau muong tren nhieu loai dat: dat set, dat 
cat, dat pha cat, am giau mun hoac dUdc bon phan hdu cd, co 
do pH = 5,3 - 6,0. Co nhieu each trong rau muorig, 

a. Trong rau muong can 

* Thdi vu: 

Co the trong rau muong can b&ng hat hoac b&ng nhanh 
banh te, cat txX cay rau muong. Neu trong b4ng hat thi gieo 
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hat ti i thang 2 den thang 3. Trong bang nhanh ti i cuot thang 
3 den thang 8. 

* Giong: 

Can ci1 vao mau sic tren than cay, ngiidi ta chia thanh hai 
nhom chinh: nhom than tr&ng va nhom than do. 

Liidng hat gieo 1,7 - 2kg/sao. 

* Lam dat: 

Rau muong co the song tren nhi£u loai dat nhUng phai 
chon dat xa khu cong nghiep, benh vien, nghia trang, nguon 
nifdc thai bi 6 nhiem. Rau muong can nen trong nhtfng cho 
d^t thit nhe, giau mun ba hiiu cd, gin nguon ntfdc tudi. Dat 
cay bita ky, nhat sach co dai trifdc khi gieo hat. Chia luohg, 
luohg rong 1,2m; ranh rong 30cm va cao 15cm. 

* Bon phan: 

Bon lot bang phan chuong u hoai (hoac dung phan hGu cd 
vi sinh, phan rac che bien thay phan chuong vdi lUdng hing 
1/3 phan chuong) tron vdi phan lan va phan kali roi rai deu 
tren mat luong, lap mot ldp dat nhe hoac rach thanh hang rac 
phan theo hang. 

Bon thuc hing phan dam pha midc ttfdi sau moi ddt thu 
hai. Sau khi bon dam nen tudi lai hing nude sach de phan con 
dinh tren la troi het tranh chay la. Ngoai cac phan tren co the 
phun dung dich da ludng, trung ltfdng va vi ltfdng theo hudng 
dan tren bao bb 


142 



Lifting phan bon mot deft rau muong can 


Loai phan 

Tong Uidng phan 
(kg nguyen ch&'t/sao) 

Ron lot 

(%) 

— 

Ron Lhiic nhieu dot 

(%) 

Phan chuong 

540 * 720 

100 


Phan dam 

11 ,7 - 12 


100 

Phan lan 

1 

n . u.ft mo 


Phan kali 

"i — 

3-3,7 i 100 



* Mat do, khoang each: 


De dam bao nang suat cao, tiet kiem giohg nen trdng theo 
mat do sau: 

* Trong bang hat: ngiftfi ta rach cac hang tren luong vdi 
khoang each 20 - 25 x 67cm/kh6m (moi khom gieo 3 - 4 hat). 

Neu gieo vai thi khong can rach hang, vai deu hat giohg 
tren luong, khi cay c6 4 - 5 la that thi tia thiia vh dinh khom 
(3 - 4 cay/khom), so' cay tia dem nhan ra cho khac. 

* Trong bang nhanh: 

Chon nhflng nhanh banh te, cay xuohg d£t moi kh6m 2 - 3 
nhanh, moi nhanh dai 18 - 20cm, vdi khoang each 20 x 
20cm/khom. 

Khi trong nen dat nhanh hefi nghieng de tang dien tiep xuc 
vdi dat, vui dat km 2 - 3 dot than, nen chat goc va ttfdi ntfdc 
lien tuc ngay 1 lan. 

* TUtii nude , cham soc 

Can gitf am thiicfng xuyen 90% de nang suat cao va chat 
ludng tot. Sau khi gieo hoac c&y 45 - 50 ngay thi hai Ida diu. 
Tiep tuc cham soc, sau 20-25 ngay ntia la tiep tuc thu. Khi 
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hai nen de lai 2 - 3 not than. Sau moi ddt thu hai thi tudi thuc 
phan dam ngay de rau nhanh nay choi. 

b. Trong rau muong niCdc 

Trong rau muong nude co diem khac vdi trong rau muong 
can: rau muong nUdc khong trong b&ng hat ma chi trdng 
blmg nhanh. 

* Thdi vu: Rau muong nude difdc cay tit thang 3 den thang 8, 
thu hoach td thang 4 den thang 11. 

* Chudn bi gidng 

Tti ruong c&y rau nam trUdc, den d£u thang 11 rau muong 
nay mam, tUdi thuc bling nude phan u hoai, ket hdp vdi phan 
dam va tro bep de lay giong dUa ra ruong. Khi cay cao 25 - 
30cm thi cat nhting canh banh te ra c&y, khong cat nhanh 
qua non. 

* Lam ddt 

D£t phai cay, btia ky, san phing, nhat sach co dai. TrUdc 
khi cay bon lot. D&'t trong phai xa quoc lo, khu cong nghiep, 
benh vien nhat la xa nguon nude thai sinh hoat. 

* Mat do, khodng each 

Cay rau muong theo hang vdi khoang each gitia hai kh6m 
la 15cm moi khom hai nhanh de tien cham soc. 

Cay 20 - 25 ng&y thi hai vd Ida dau luc hai phai de lai 
2 - 3 dot than tren mat nude de goc khong bi ngap va 
thoi ruta. 

Sau khi hai vd, dieu chinh lUdng nUdc cho phu hdp vdi 
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nhiet do de rut ngan cac ddt hai rau muong con 18 - 20 
ng&y/huta. 

Den cuoi thang 8, chon chan dlft th&p, nho ca cay don ve 
c&y lai, cay day 45 - 50 khom/m 2 de giQ giong nam sau. 

* Bon phan 

Bon lot bang phan chuong u hoai (hoac phan hGu cd vi 
sinh, phan rac che bien) 540 - 720kg cung phan lan vk 2kg 
ure, 1 kg kali sulfat/sao. 

B6n thuc b&ng so phan h6a hoc con lai, moi l&n bon 0,5kg 
ure vh 0,1 - 0,2kg sulfat kali, sau moi ddt thu hai. 

* De giong rau muong nitdc 

Vao cuoi thang 8 chon ruong d&t tot, cay btia ky, nho ca cay 
cky lai tti 45 - 50 khom/m 2 , den thang 10 b6n them phan 
chuong hoai, tro b&p va giQ &m thifdng xuyen l&y giong cho 
nam sau. 

c. Trong rau muong be 

Thbi vu: Tha rau muong vko cuoi thang 3. Dung xd rau 
muong vu trGdc lam giong cho vu sau. Mang xd u dcfng 2 - 3 
ngay cho rung het la, roi dem tha. Dong vhi coc chic chic 
khoanh vung tha va gom xd tranh troi di ndi khac va tien cho 
viec thu hai. 

Ncfi tha: Co the tha rau muong d cac ao, ho, song co nGdc 
luu thong sach, khong tha rau cl ndi nQdc 6 nhiim. 

Rau mufing be mem, ngon, khong phai tu6i phSn, r£ rau 
muong hut chat dinh dQdng til nude lGu thong qua, each nay 
co the ap dung rong rai b vung ven song, vung midc ng&p. 


10 HDTRS'A 
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CACH TRONG XA LACH 

L Dae diem cua rau xa lack 

Cay xa lach (c6 ten khoa hoc la Luctuca sativa; con goi rau 
diep), loai cay rau an la hang nam, ho Cue {Asteraceae ). La tu 
lai d goc thanh hinh hoa thi, mep la nguyen hay xe rang cUa 
tron hay lUdn song, mau xanh sang den luc th&m, doi khi do 
nau. Hoa hinh dau, co 10 - 24 hoa mau vang hay vang luc, 
vang nhat, nau den. La cay ngay dai, Ua mat, nhiet do trung 
binh d§ cay phat trien la 12 - 18°C, nhiet do 21 * 26°C cay se 
ra ngong hoa. Hat nay mam tot b 15 - 20°C. Bo re cay xa lach 
rat yeu nen phai trong tren dat giau dinh dUdng, co kha nang 
giG nude tot, dat pha cat hdi kiem, do pH dUdi 6, khong chiu 
dude chua. 

Xa lach la cay bat nguon ti i Tieu A, Trung Dong, hien nay 
dUdc trong khap cac ntfdc tren the gidi. 

Trong lOOg xa lach co 85,9g nGdc; l,3g protein; 69,3mg 
canxi; 30,6mg photpho; 1650 I.U vitamin A va 14mg vitamin C. 

2. Cach trong xa lach 

Xa lach la cay rau an la phat trien tot d vu dong - xuan, 
thufdng dUdc Udm trong viidn tijf dau thang 8, sau do nho ra 
trong den thang 3 nam sau. 

a. Vitbn itefin 

Phai lam dat ky, tdi xop dap nho, giau mun, gill dUdc am, 
de thoat nude. Dat tron vdi phan chuong hoai muc 3 - 4kg/m 2 , 
len luohg, moi luong rong lm; cao 20 - 25cm. 

Hat ngam vao nude am 50°C khoang 20 phut vdt ra ngam 
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nadc lanh 8 * 10 gib trade khi gieo. Ladng hat gieo 2g/m 2 , gieo 
xong phu len tren mot ldp rdm day 1 - 2cm giQ cho dit km. 
Tadi dam nadc, sau 2 - 3 ngay lai tadi 1 - 2 l&n/ngay, khi hat 
nay mam ditng khong tadi 3 - 5 ngay, cay co 5 - 6 la that nho 
ra trong. Trade khi nho cay con ra trong phai tadi dam nadc 
de cay khong bj dtit re. 

b . Giong 

Co 4 giong xa lach dang dado trong: 

* Xa lach cuon, la md mang, cuon chat dadc trong pho bidn 
nhat d Viet Nam. 

* Xa lach gion (xa lach mem) la cuon thanh bap dai. 

* Xa lach ta khong cuon blp, la mem nhan, moc gkn sat dat 
co cac chung diep vang, diep xanh, diep ngo, diep ladi ho. 

* Xa lach mang co than dai 70 - 100cm, day, nhieu nadc, 
nang suat cao. 

Ngoai 4 giong tren con co xa lach xoan la nho, dai, xoan, an 
hdi ding trong vao mua he neu co mai che (con goi la r^u liti 
trong d vung Tay Tdu Ha Noi). 

c. Dat trong 

Xa lach dadc trong tren d£t cat pha, d£t thit nhe, tdi xop, 
co day du nadc tadi, xa cac khu cong nghiep, benh vien, nguon 
nadc thai... 

Dat cay btia ky, nho sach co dai, rac voi hot diet mam benh. 
Danh luong, luong rong 80 - 100cm, cao 20 * 30cm, ranh rong 
30cm. Cfiy theo hang, moi cay each nhau 20 - 25cm, hang each 
hang 20 - 25cm. Xa lach co the trong rieng hoac trong xen vdi 
cac loai rau khac de tan dung het chat dinh dadng cua dtft. 
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d. Bon phan 

Dung phan chuong u hoai (hoac phan hulu cd vi sinh, phan 
rac che bi£n vdi lieu b&ng 1/3 phan chuong) cung phan lan va 
phan kali. Bon thuc hai lan bkng phan h6a hoc. 


Litdng phan bon mot vu xd Idch 


Loai phan 

Tong kKJng phan 
(kg nguyfcn chfliVa^o) 

Bon 16t 

(%) 

Bon thuc <%) 

1 

2 

Phan chuong 

250 - 350 

100 

- 

. 

Phan dam 

8,0 

. 

50 

50 

Phan kali 

3,5 

25 

50 

25 

Phan lan 

10 

100 

- 

- 

_ 


Tuyet doi khong dung phan chuong, phan bac t\idi de bon 
hay tiJdi cho rau. 

Sau khi cay bit dau ra la nho thi bon thuc mot dot, ket hdp 
lam co, xdi xao; bon thuc lin hai luc cay sinh trtf&ng manh, 
chu&n bi cuon bap. 

d. Tildi nitdc 

Dung nildc song, nvfdc gieng khoan sach de tifdi cho xa lach 
vao sang s6m va chieu mat de givt cho dat thtfdng xuyen co do 
am 70 - 80%. 

3 . Thu hoach xa lack 

Co the nho ca cay, cat bb re, la gia vao ngay thti 30 sau khi 
trong. Hoac tia dan la de an vdi xa lach ta (rau diep). 

4 . Sau, benh 

Xa lach rat ft bi sau benh, neu phat hien thay cay phat 
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trier* bat thudng thi nho bo. Tuyet doi khong dung thuoc bao 
ve thUc vat vi day la loai rau an song. 


cAch TRONG CAI THUdC 

1. Dae diem cay cai thu&c 

Cai thiidc la loai rau mdi diidc nhap vao Viet Nam tii Nhat 
Ban vai nam gan day. Tnfdc day dan ta chi dung cai thude 
lam thuoc chufa benh goi 14 ngitu bang. 

Cay cai thiidc co ten khoa hoc la Artium lappa, thuoc 
nhom rau an cu, ho Cue (Asteraceae ). Cay song h4ng nam 
hay 2 nam, cao 1,0 - 1,5m. Phia tren phan canh. La moc 
thanh hinh hoa thi b goc va moc so le d than. La rong, hinh 
tim, cuohg dai, mat la co nhieu long tr4ng. Cum hoa hinh 
dfiu, moc d dau canh. Canh hoa mau hdi tim. Qua be mau 
xam nau. 

La loai cay Ua nhiet, nhiet do thich hdp de hat nay mam 
20 - 25°C, qua trinh sinh tritdng cin nhiet do cao hdn 22 - 25°C. 
Thdi gian hinh thanh v4 phat trien la can nhieu anh sang, 
neu trong ndi bong thi than la phat trien tot nhUng cu lai nho 
va ngin. Trong cai thtfdc can giti im thUdng xuyen luc dau 
80 - 85% sau giam dan 70 - 80% nhUng khong dUdc de ung se 
lam thoi cu. 

Trong lOOg re (cu) co tdi 57g inulin; 5 - 6g glucozd; 0,4g protein 
va trong la co men oxydaza rat manh. 

Cai thude, ngoai gia tri nhtf cac loai rau cao c4p khac, no 
con co tac dung chong xd cting dong mach, chong beo phi, 
chong nhiem xa. Tren the gidi co 3 niidc trong nhieu cai thifdc 
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la Dai Loan, Han Quoc, Thai Lan. 6 Viet Nam chi mdi trong 
thi diem mot so ndi nen gia thanh con cao. 

2. Cach trong cat thit&c 

Cai thudc la loai rau an cu cao cap, m6i ditdc trong thu 
nghiem nhung da co hieu qua cao. Muon trong d\X6c cai thudc 
phai lrfu y. 

a . Thai vu 

C) ta co the trong 2 vu cai thutfc mot nam. Vu xuan gieo hat 
vao dau thang 3, thu hoach cuoi thang 5 diu thang 6. 

Vu thu - dong: gieo hat dau thang 9, thu hoach vao thang 

11 , 12 . 

b. Dat trong 

Cu cai thudc rat dai (35 - 70cm) nen dat phai cay sau, beta 
ky, neu trong tren dat cat, d&t pha cat, dat thit nhe sau khi 
cay btia phai bo phan len luong cao. Neu trong 3 dtft doi phai 
dao sau 40 - 50cm, rong 1 - 1,2m sau do do mun, phan chuong, 
it cat va dat mau roi tron deu de tao 16p dtft trong day 60 - 
70cm de gieo hat. 

c. Cach trong 

Cai thudc trong bing hat, gieo thing vao luong. 

Trtidc khi gieo, hat dufdc ngam vao nUdc am 30 - 35°C trong 
10 gid, luc gieo an hat sau 1cm, phu dat mong, phu tr&u hoac 
mun muc va tu6i dim. Sau 5 - 8 ngay hat nay mim, Moi luong 
gieo 2 hang, mdi hoc gieo 2 hat sau nay tia bdt con 1 cay. Khi 
cay dude 3 la that thi giQ lai nhutng cay co la xep thanh hkng, 
tan la hep. 
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d. Bon phdn 

Bon lot toan bo phan chuong, phan lan va 1/3 phan dam 
va kali. 

Liidng phan bon cho mot sao b kc bo trong cai thudc la: 
phan chuong 540 - 720kg, mun muc 540kg, 14 - 15kg supe lan, 
6,5 - 7kg sunfat kali v& 6 - 6,5kg dam ure. 

Toan bo phan chuong, bun muc, phan lan va 1/3 lUdng 
phan dam va kali dung bon lot. So" phan con lai dung bon thuc 
kdt hdp vdi cac ddt lam co, xdi xao. 

± Cham soc 

Cham soc cai thudc ddn gian nhU cac loai rau khac, 
thUdng xuyen nhat co, xdi xao, tudi nude phan luc cay co 5 - 
6 la that, sau 12 - 15 ngay lai tudi lin thut hai. Can lUu y che 
sUdng muoi cho cay con vao ban dem trong vu xuan va ning 
git dau thu. 

3. Thu hooch cai thu&c 

Cai thudc nen thu hoach khi con non, mem, it nhua, khong 
nen de cay qua 5 thang, d6ng vho tui nylon. 

Sau khi thu hoach, phan loai theo do d&i v& to nho. Cit bo 
cac nhanh tren cu. TrUdc khi ban nen rrfa sach dat, ngam 
trong mldc ebay 24 gid cho cu trang va bdt nhUa. 

4. Sau, benh 

Cai thude hay hi benh thoi re, re bi phan nhanh do tuyen 
triing (Negurare senchi)> au trung cua sau an la, song trong 
dat an yL Rep (Gobo) tap trung d mat sau la hut nhUa la non 
lam la bi quan, cay khong ldn dUdc. 
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Khi cay bi sau benh co the phun mot so thuoc Nemacur stia 
40%; filitox phun nong do l%o. 

cAch trong ngo rau 

i. Dac diem cua ngo rau 

Ngo rau la giong ngo dUdc tao ra de lay bap non lam rau. 
Cac giong ngo an hat ngUdi ta phai de cho ngo thu phan phat 
trien thanh hat. Con ngo rau sau khi trong khoang 50 ngay, 
ngo tro cd va phun rau hoac chdm phun rau (rau dUdc 1 - 
1,5cm) la be b&p de dam bao bap ngo co dildng kmh cho ldn 
nhat khi chUa boc vo Ik 2,2cm, boc vo xong 1,5cm. Tren mot 
cay ngo co the thu nhieu bap va thu It nhat 2 lUdt bap. Bap 
ngo rau ngot, gion. 

Ngo rau con goi ngo bi. La cay h&ng nam, ho Lua. Sinh 
trudng manh, thiXdng chi co mot than, khong de nhanh, la 
hinh mui mac. Hoa ddn tlnh cung goc: hoa cai moc 6 cac chen 
cua nach la, ph&n giCa than, c6 cuong gom nhieu dot ngan, co 
la bac bao boc (bi ngo), moi hoa co voi dai tua ra ngoai (rau). 
Hoa due moc d dau ngon tao thanh cd. Cay til thu phan, 
nhung thUdng giao phan. La giong cay nhiet d6i, cay co cUdng 
do quang hdp cao, doi hoi anh sang day du. Cay sinh trUdng 
va phat trien tot d nhiet do 20 - 23°C, hat nay mim 10 - 12°C. 
Do chu ky sinh trildng ngdn, thu bdp trUdc khi phoi phat trien 
thanh hat, nen ngo rau dUdc gieo trong tren nhieu loai dat de 
t&n dung va tang vu nhu dlft ma, dat bai ng&p lut vao vu he - 
thu, daft hai vu lua. Song dat trong tot nhat la dat ven song, 
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dtft giau mun 5 de thoat nude va tranh trong vao mua lu lut dac 
biel trong thdi gian thu qua. 

2. Ky thugt trong ngo rau 

а. Trong ngo rau trade tien liiu y den mua vu, d nude ta moi 
nam co the trong 2 vu; vu xuan gieo hat vao dau thang 2, thu 
b&p vao thang 4. Vu dong gieo hat dau thang 9, thu bap vao 
thang 11. 

б. Muon co thu nhap tot c&n chon cac giong co nang suat 
cao, chat litdng tot, kha nang chong chiu sau benh. Hien nay 
co cac giong ngo sau DK 49 ; 9088; TSB 2 nhap tit Thai Lan va 
giong LVN 23 . 

c. Dat trong ngo rau phai chon d&'t thit nhe, dat thit pha 
hoac d&t phu sa. Nen trong ndi d&t cao, chu dong dUdc nguon 
nUdc, xa nguon nUdc thai, xa khu cong nghiep va qudc lo. 

Dat dUdc cay bila ky, dap nho, tdi xop, nhat sach co dai va tan 
dit cay trong vu tritdc. Danh luong rong 70cm, cao 15 - 20cm. 

Co the gieo hat true tiep hoac gieo trong b&u roi mang ra 
trong. Tren moi luong co the trong 2 hang, each nhau 45 * 
50cm, cay each cay 12 - 15cm. 

d . Bon phan: cay ngo rau yeu cau dinh difdng rat 16n do do 
phai dam bao lUdng phan bon day dn. NgUdi ta thitdng co 2 
each bon cho ngo rau; bon lot va bon thiic. 

Bon lot bing phan chuong u muc cung vdi phan lan va 30% 
phan dam, 30% phan kali. 

Bon thuc cho ngo rau lam 3 ddt: 

Ddt thu nh£t khi cay moc 10 - 15 ngay Quc ngo co 3 - 4 la 


/ 
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that) bang 20% phan dam va 20% phan lan vao cac rach canh 
hang ngo, each goc 5 - 10cm, sau 5cm. Sau khi cay moc 20 - 25 
ngay (\uc ngo co 7 - 8 la) bon thuc lan thti hai v6i 30% dam va 
40% phan kali. Sau 10 ngay nQa lai bon thuc l£n thiJt 3 toan 
bo so" phan con lai. 


Luang phan bon mot vu ngo rau 


Loai phan 

Tong hidng phan 
(kg nguyen ch&t/silo) 

B6n 16t 

(%) 

Bon thde (%) 

1 

2 

3 

Phin chuong 

700 

100 

. 

. 

* 

Phan dam 

8- 11 

30 

20 

30 

20 

Phan Ian 

15 

100 



. 

Phan kali 

4 

30 

20 

40 

10 


Moi l£n bon thuc ket hdp xdi xao, lam co, tuyet do! khong 
dung phan tUdi bon cho cay. 

d . Tiidi ntfdc: 

Cay ngo rau yeu cau lifting nude ldn va ca vu gieo trong 
65 - 70 ngay, lifting mifa yeu c£u tir 250 - 350mm, do do can 
dam bao du mfdc tudi; d$c biet trifdc luc ra hoa. Ntfdc dung 
ttidi ngo phai mfdc sach, nude song, ho lifu thong. Sau khi gieo 
hat tifdi gill am cho tdi khu thu hoach, c6 the tifdi vao ranh 
cho ngam dan vao luohg, rut bo nifdc thiia. 

3. Thu hai ngo rau 

Hai ngo khi hip da phun rau 1 - 1,5m. 

Ngo rau la loai rau cao cap, luc thu hoach phai nhe nhang, 
tranh giap gay. Thdi gian thu hoach co the k6o dki 10 - 13 
ngay, thudng cti 2 ngay thu mot lan, thu xong phai tieu thu 
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trong vong 12 gid. Sau khi thu lan thxi nhat de them thdi gian 
ngan nUa thu l£n thti hai. Toan bo than la ngo sau khi thu lan 
thu! hai dung lam thtic an gia sue hoac u chua rat tot. 

4. Sau , benh 

Cay ngo rau hay gap cac benh; bach tang, dom la ldn, dom 
la nho, gi sat va kho v4n. 

Muon phong cac benh nay can ap dung nghiem ngat viec 
luan canh cay trong, ve sinh dong ruong, cham soc cay tot se 
ban che ditdc dich benh. Trong trufdng hdp dac biet thi dung 
Validaxin 5 SC 0,15% de diet kho v&n; Anvil 5 SC 0,05% tru! 
gi sat va dom la. 

Cay ngo rau la thtic an Ua thich cua sau xam, chung xuat 
hien vao luc cay nidi nay mam va cay co 1 - 2 la th&t, Muon 
diet sau xam chi b&ng each bat bang tay. Sau cuoh la xuat 
hien suot qua trinh sinh trtfdng cua cay, nhdng tap trung 
nhat vao thang 4-5. Sau due than neu phat hien th&y sau 
phat trien manh co the dung Nuvaum 0,1 - 0,1% phun trrf. 


CACH TRONG T6l TA 

1 . Dac diem cay toi ta 

Cay toi ta (Allium sativum), cay trong lay cu, la lam gia vi, 
than thao, cao 60cm, thuoc ho Hanh toi (Allicaceae ). Than 
gom nhieu nhanh con. La mong, phang. Hoa trang hoac hong. 
La cay ita nhiet do mat, chiu lanh. Nhiet do can cho cay sinh 
triidng v& phat trien khoang 18 - 20°C, tao cu 3 20 - 22°C. Cay 
ngay dai, Ua sang, do chieu sang 12-13 gid/ngay cay se tich 
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luy tao cu s6m, Giai doan tao cu can do 70 - 80%, cho cu 
ldn 60%. Trong qua trinh phat trien neu thieu nude cay coi 
coc, ngiidc lai thvfa niicfc cay bi thoi licit, thoi nhun. Tdi lia dat 
thit nhc, tdi xop, giau mun, do pH - 6 - 6,5. 

Cay toi nguon goc Trung A, dude trong each day hdn 2 
nghin nam, diing lam thuoc. 

Trong 100kg tdi co 60 - 200g tinh d&u, thanh chu yeu cua 
tinh dau la chat khang sinh allixin co tac dung diet khu£n rat 
manh. Nen Dong, Tay y thiidng dung tdi chGa cam cum, sat 
khuan vet thiidng... Cong nghe thiic pham dung tdi \km gia vi 
lidp cac loai thit, ca vtia co mui thdm viia diet vi khu£n gay thoi. 

2. Cdch trong toi 

Muon trong tdi can phai c6: 

a. Giong: Co nhieu giong tdi dang trong d mide ta. 

Cac giong dia phiidng nhii tdi gie, tdi trau, cac tep tdi nho 
nhiing thdm diidc trong d cac tinh mien nui phia Bac. 

Tdi trang, la xanh dam, to ban cu to. Khi gia vo lua m&u 
trang, cat gifi kho hay bi op. 

Tdi tia, la day, mau xanh nhat. Cu ch&c va cay hdn tdi 
tr&ng. Doc than gan cu mau tia, hie gia vo lua mau trang nga. 
Cu co 10 - 11 nhanh, hiidng vi dac biet, diidc trong nhieu hdn 
tdi trang. 

Cac giong tdi cu to, vo lua trang trong d mien Trung la 
giong tdi nh&p noi. 

Tdi la mot trong ba loai gia vi xuat khau, hang nam Viet 
Nam xuat 2 nghin tan, nang su£t dat 180 - 200kg/sao. 
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b. Thdi vu 

O dong bang Bile bo, toi thitdng trong luan canh vdi 2 vu 
lua: lua mua sdm va lua xuan tij t 25 thang 9 den 5 thang 10, 
thu hoach vao 30 thang 1 den 5 thang 2 nam sau. O day chi 
trong dufdc cac giong toi thdi gian sinh tritdng dutdi 140 ngay. 
Cac giong toi co thdi gian sinh triidng dai dufdc trong ven song. 

6 cac tinh mien Trung toi trong thang 9, 10 thu hoach 
thang 1, 2 nam sau. 

c. Bat trong 

Dat trong toi phai chon chan vam cao, de thoat nude. Sau 
khi gat xong lua mua sdm, dat cay bu!a ky, nhat het co rac, tan 
du£ cay vk len luong ngay tranh gap mila. Danh luong rong 
1,2 - 1,5m, ranh rong 30cm; rach hang, bon phan lot. Moi 
luong trong 5 - 6 hang khoang each gitfa cac hang 20cm. Dung 
toan bo phan chuong u hoai, phan lan, voi (tuy theo do chua 
cua dat) va 1/3 so"phan dam, phan kali rai deu theo hang, tron 
ky. So" phan hoa hoc con lai dung bon thuc. 


Lilting phan bon mot vu toi 


Loai ph&n 

Tong lUdng phan 
(kg nguyen ch&Vsao) 

B6n )6t 

(%) 

Bon thuc 

4-51k 

Phan chuong 

740 

100 


Phan lan 

18,5 

100 


Phan dam 

11,0 

30 

So" phan con lai 

Phan kali 

9 

30 


Ngcfdi ta chon nhntng cu toi nang 12 - 15g co 10 - 12 nhanh, 
tach ra titng nhanh Sin nhe xuong sau den 2/3 cu, phu mot 16p 
dat nho len tren, rdm ra bam nho rai day 5cm, deu len tren de 
gift am va han che co dai moc. 
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d . Cham soc 

Dung midc sach tudi hang ngay den khi cay moc va co 3 - 4 
la that thi thao ntidc vao ranh cho ngam d5n, chi tudi 4 - 5 lan 
trong suot vu, ket hdp vdi cac lan bon thuc. 

3 . Thu hoach toi 

Ngutii ta thu toi khi thav cac la gia, gan kho, khoang 125 - 
130 ngay sau khi trong. Nho ca cu, ru sach dat, bo thanh 
chum trco tren day ndi thoang mat de bao quan. Neu so" luting 
16n thi cho vao kho, de tren cac gian nhieu tang. 

Muon gid giong cho vu sau thi chon nhting cay tot, cu to, co 
tren 10 nhanh, khong bi sau hai, de lai tren ruong them 15 - 
20 ngay nuta mdi thu hoach, bo thanh bo gac len gian bep hoac 
treo ndi thoang mat. 

4. Sau , benh va phdng trie 

Toi hay mac mot so" benh nhit: stfdng mai, xuat hien vao 
cuoi thang 11, khi nhiet do khong khi ha thap va do a'm cao. 
Nhting ngay co stfdng nen ttfdi rtia stidng vao sang s6m hoac 
rac tro bep. 

Benh than xuat hien tren cu khi thu hoach va cu giut trong 
kho. They xuat hien cu bi den phai nho, each ly benh ngay va 
phun Zineb 80%. 


cAch trong hanh tay 

1. Dae diem cay hanh tay 

Cay hanh tay (Allium cepa) la cay hai nam, nam thti nhat 
cho cu (gio), nam thti hai len ngong va ra hoa ket qua. Than 


158 



gio to, la hinh tru rong. Hoa trang, nhi tho ra ngoai, 06 hai 
rang ctfa nho hai ben. Hat co the nay mam b 4 - 5°C nhiing 
thich help nh^t la 18 - 200C. Than, la phat trien b 20 - 23°C. 
Khi hinh thanh cu nhiet do ngay - dem dao dong trong khoang 
5 - 7°C vtia kich thich cu to ma con thuc diy qua trinh dong 
hoa, tich luy dildng va vitamin. 

Hanh tay la cay Ua anh sang ngay dai, do chieu sang 12 - 
14 gid. Ung va han deu lam gian nang suat va ch^t lUdng cu. 
Do am can thiet cho cay con phat trien va luc ra cu khoang 
80 - 85%. Bo re hanh tay rat kem phat trien nen dat trong 
phai xop, tdi, dat thich hdp nhat la dat pha cat, giau chat dinh 
dudng, co do pH - 6 - 6,5. 

Do doi hoi dieu kien song kha chat che nhtf tren, nen hanh 
tay khong the trong rong rai nhii hanh ta, song cung co mot 
so" ndi trong cho nang suat cao nhU Phan Rang, Ninh Thuan, 
Da Lat, Ha Noi, B ic Ninh, Bac Giang. 

Trong lOOg hanh tay co 73,9g nude; l,5g protein; 31,9mg 
canxi; 48,7mg photpho; 0,7mg sit va 0,8mg vitamin C. 

2. Cdch trong hanh tay 

a. Giong 

Hanh tay la cay nhap noi, khong de giong dUdc b dieu kien 
khf hau nhiet ddi nhu d Viet Nam, nen hien nay phai nhap 
giong lai F^ tif nude ngoai. Co hai giong pho bien: Granex, thdi 
gian sinh trifeing 110 - 121 ngay, cu det, mau xanh nhat; nang 
suat 30 - 35 tan/ha. 

Grano, cu tron, mau vang dam, nang suat kem hdn Granex. 

Ngoai hai giong tren, b mien Bac con trong giong hanh tim 
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cua Trung Quoc va d Da Lat trong giong hanh do. Cae giong 
nay de trong nhiing nang suat khong cao. 

b. Thai vu 

Cac tinh phia Bac gieo hat tu: 25 thang 8 den 15 thang 9. Trong 
20 thang 9 den 5 thang 11. Thu hoach vao thang 1, 2 nam sau. 

Cac tinh mien Trung gieo hat cuoi thang 3 diu thang 4, 
thu hoach vao thang 8 - 9. Vu chmh gieo thang 9, 10 thu 
hoach thang 1, 2 nam sau. 

c. Vildn itdm 

Hanh tay trong bang cay do do hat phai dddc ddm trong 
v\ibn rieng, roi m6i nho len dem trong. 

Dat vddn ildm phai chon ndi cao rao, thoang, de thoat nifdc. 
Cay bda ky, nhat sach co rac, tan dif cay vu triXdc, phdi vai 
ngay roi danh luong, luong rong 1,2m. Moi met vuong gieo 3 * 
4g hat, gieo xong r5c rdm ra bam nho len tren, tiidi dam ntfdc. 
Sau 7 - 12 ngay hat nay mam, h&ng ngay tiicli du am. Cay cao 
3 - 5cm boc dan ldp ra phu ra. Nho bo cay xau. 

d. Trong va chdm soc 

Cay 45-60 ngay tuoi, co 5 - 6 la that mdi nho ra trong. 
Trong sdm hdn hanh mau ben va s6m thu hoach nhitng cu 
nhieu midc de bi hong. 

Trong tren cac luong rong 1,2m; ranh rong 30cm. Moi 
luong trong 4 hang, trong doc luong, hang each nhau 20cm; 
cac cay each nhau 15cm. 

Bon lot toan bo phan chuong, phan lan va 1/3 phan dam, 
kali tron vdi dat. So phan con lai de bon thuc. 
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Liidng phan bon mdt vu hanh tdy 


Tjoai phan 

Tong so*phan 

Ron lot 

Bon thiic 


(kg nguyen chat/sao) 

<%) 


Phan chuong 

500 ■ 700 

100 


Phan dam 

6,5-7 

30 

Bon 3 - 4 \kr\ 

Phan Ian 

14 - 15 

100 


Phan kali 

7 

no 

Bon 3 - 4 lan 


3. Thu hoach hanh tdy 

Ngddi ta thu hanh tay khi la chuyen mau vang vao nhiing 
ngay trdi kho rao. Nhd cu, du sach dat, xep vao sot, thung van 
chuyen den ndi bao quan. Gac cac cu len gian ndi thoang mat, 
tranh him dap. 

4. Sau y benh vd phdng trii 

Hanh tay cung co mot so sau benh nhtf cac loai rau khac. 
Khi nbiet do khong khi diidi 20°C, do am tren 90% la luc hanh 
tay de bi benh siidng mai. Tit luc cu chac cho den thu hoach va 
luc bao quan khi thdi tiet am \jtdt va bon nhieu dam va bon 
khong can doi hay bi benh thoi cu do vi khuan hoac ndm. 

Muon phong benh phai xd ly hat giong trufdc khi gieo bang 
Grnozan vdi liidng 3g/kg hat va phun mot so" thuoc cho phep. 

CACH TRONG HANH TA 

L Dae diem cua cay hanh ta 

Cay hanh ta (AUium ascalonium ; con goi hanh hoa, hanh 
diia, hanh htfdng), la cay gia vi, hang nam. Than gib nhb, la 
xanh hinh tru rong. Chi nhi khong co rang ciia. Nhiet thich 
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hdp cho hanh phat trien la 20 • 26°C. Cay c6 the phat trien 
tren nhieu loai d4't, co do pH = 5-6 nhdng tot nhat la t phu 
sa, thoat niidc. 

Cay bat nguon tut Tay Nam A, diidc trong trong khu vUc 10 
do vi Bdc d&n 10 do vT Nam. Tay blc Trung Quoc dtfdc xem 14 
ndi trong hanh hoa dau tien. Trong h4nh c6 tinh d4u, vi cay 
14 altyl propyl disunfat va dialtyl disunfua, allixin co tac dung 
diet khu£Ln. 

Trong 100gh4nh co 74,lg niidc; l,0g protein; 64,0mg canxi; 
4,8mg caroten va 48mg vitamin C. 

2. Cdch trong hanh ta 

a. Thdi vu: trong mot nam c6 thi trong 2 vu hanh ta. 

Vu xuan gieo vao thang 1, 2 trong vao thang 2, 3. 

Vu thu gieo thang 7, 8 trong vao thang 8, 9. 

Sau khi trong 3 thang co the thu hoach lam gia vi, 4 thang 
co cu lam diia; 5 thang de an kho. 

b. Dat trong 

H4nh thich song 6 dat thit nhe, co do pH = 5,6 - 6,2. Dat 
cay bijfa ky, phdi vai ngay roi len luong, moi luong rong 1 - 
1,2m; cao 20 - 30cm tuy vu. 

Hanh ta co the trong b4ng cay con Udm tC ( hat hoac tia txi 
vifdn cay me. Trong theo khom, moi khom each nhau 10 - 
12cm, moi khom 2 • 3 cay. 6 cac vung ngap nude co the trong 
tren cac be, gi4n bang tre, dap dat am tron tro bep, it rdm rac. 

cac thanh pho, co the trong h4nh v4o cac chau, do day dat 
giti am tron vdi phan vi sinh. 
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c. Bort phan 

Bon lot b&ng mot ntia so phan chucng a muc, phan lan va 
1/3 phan dam kali dong thdi khi lam dat. 

Bon thuc sau moi dot thu hai. Hanh sinh san rat nhanh nen 
tia cac cay to d khom ra dan, de lai cay con tiep tuc ch&m soc. 

Luang phan bon mot vu hdnh 


Loaiphan 

Tong lvldng phan 
(kg nguy£n chAVsao) 

B6n lot 

(kg/e a o) 

Bon thuc (hda nude ttldi) 
(kg/a&o) 

1 

2 

3 

4 

PhAn chuong 

540 

40 

60 

70 

70 


Phan dam 

7,2 

2,4 

1,2 

1,2 

1,2 

1,2 

Phan lan 

11 

11 

. 

. 

_ 

. 

Phan kali 

6,3 

2,0 

1,1 

U 

1,1 

1,1 


d. Cham soc 

Sau moi ddt thu hoach xdi d&t lam co, bon thuc. Thctdng 
xuyen tu6i ntfdc giU im (sd v&o dat th&y mat tay). 

3. Thu hoach hdnh 

Sau khi trong 30 ngay co the thu hoach, cut 25 ngky tla bdt 
cay to mot lan, tiidi phan thuc cay lai sinh choi. Thdi gian 
trong mot ddt hanh k6o dai 6 - 8 thang. 

Hanh la cay gia vi rat thong dung, dung che bi£n hoac an 
ttfdi, Trong hanh co allixin co tinh khang khuan giup cho thit, 
ca ttfdi lau. 

4. Sau , benh 

Hanh ta la cay r^t it bi sau b&nh. Thtfdng gap kho ddu la, 
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sUdng mai. Chi diidc dung thuoc cho ph£p, tuan theo chi dinh 
ghi tren bao bi. 


CACH TRONG HUNG 

L Dae diem cay hung 

Cay hung co nhieu giong: hung chanh, hung que, hung doi, 
hung Lang. 

Cay hung diidc trdng d l&ng Lang goi la hung Lang, co 2 
giong: giong gia (Hentha avennis txtc la cay bac ha) va cay 
hung Lang that (Af. aquatica). 

Hung chanh (Coleus amboinicus)] hung qu£ (Ocimum 
basilicum , con goi hung cho). 

Cac giong hung deu Ik cay thao, song hang nam (hung qu6), 
nhieu nam (hung chanh), cao 20 - 50cm, ho Hoa moi (Lamiaceae). 

Toan than co mui thdm cua tinh dau vufa co tac dung kich 
thich ngon mieng, khif mui cua thtic an vvia giup de tieu. 

2. Cdch trdng hung 

Hung 1 k cay dl trong, c6 thl trdng bkng hat, blng cac doan 
than. Song di cay phat tridn tot can chu y. 

a. Thin vu 

Cay hung Lang trdng tti thang 3 den thang 8. Hung que 
trdng tiX thang 2 den thang 4. 

b . Bat trong 

Chon dat thit nhe, do pH = 5,5 - 6,5; hkm litdng mun 1 - 
1,2%, dtft d i thoat nude. 

Dtft cay beta ky, phay nho, phdi ning vai ngay va len luong. 
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Luong rong 1 - 1,2m; cao 20 - 30cm (tuy theo ncfi trong), ranh 
rong 30cm. 

c. Cdch trong 

Hung Lang trong bing choi ngon: moi choi dk\ 3 - 5cm, 
giam sau xuong dit, uoh cong ngon lap dat len. Neu co vildn 

m thi thang 10-11 lay cac mim tring moc dtfdi dat l&m 
giong. Moi khom each nhau 5 x 10cm, moi khom 2 - 3 danh 
khoang 150 - 200 khom/m 2 . 

Hung que trong bing cay con itdm tit hat, khoang each cac 
cay 10 x 12cm, khoang 50 - 70 cay/m 2 . 

Hung chanh trong bang cac doan than co choi mam, lap dat 
nhe, titdi mtdc du am. 

d. Bon phan 

Hung la cay gia vi r£t min cam vdi phan bon nhit la phan 
hda hoc. Tot nhat la dung kho dau ngam u roi bon lot hoac 
phan bac, phan chuong hoai muc wk titdi nitdc giai. 

Bon thuc: la cac loai hung rat mong nen chi bon thuc mot 
l&n sau moi dot thu hoach (9 - 10 ng&y/ddt). Sau khi titdi phan 
phai titdi lai bang mfdc la de rua la tranh bi chay. Tong so" lan 
bon thuc trong mot nam 1 k 36 ddt. 


Litang phan bon cho mot vu hung 


Lo^i phAn 

Tong so phan 
(kg nguyen chA’t/sao) 

Bon 16t 

(kg/sao) 

Bon thuc 36 dcJt 

(kg/sao/lAn) 

Phan chuong 

720 

3S0 

10 

PhAn d^m 

10 

1.8 

0,220 

PhAn )An 

7,2 

7,2 


Phan kali 

11,5 


0,270 
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d. Cham soc 

Hung 16 cay an la, din thiidng xuyen giu 6m cho cay phat 
tri^n tot. Sau moi dot thu ket hdp lam co bon phan. 

Sau 20 ngay phai giam lai mot lin. Cit sat dat de lai 5cm, 
xong tiroi nUdc pha ntfcfc giai loang 15 - 20%. Neu trdi kho 
hanh, tudi nude hAng ngay. 

3. Thu hoqch hung 

Neu trong hung vao vu xuan h& thi 7 - 8 ngay hai mot 
Ida; vu dong xuan 10 - 12 ng&y/lda tuy viec cham soc v6 
nhiet do moi truftng. Sau khi c6t nhat bo la gia, rda sach, bo 
thanh b6 nho. 

Rau hung la cay gia vi, an song nen khong dUdc tudi nUdc 
phan tuoi. Rau hung r£t ft sau benh, nen khong can dung 
thuoc bao v$ thtfc v&t. 

CACH TRONG GUNG 

L Ddc diem cay gicng 

Cky gdng (Zingiber officinale; con goi: sinh khiidng, can 
khtfdng), cay thao song nhieu nam, cao 50 - 100cm, ho Gdng 
(Zingiberaceae). Than re phinh ra thanh cu, phan nhanh, luc 
gia co xd. La moc so le, hinh dai, khong cuo'ng, c6 be om than. 
Hoa mau vang pha xam tlm, t£p trung lai thanh bong, mpc 
td goo. 

Toan than co mui thdm, vi cay nong. Trong lOOg cu gdng co 
2 - 3g tinh dau monoterpen v6 sesquiter, 5g nhua dau va cac 
ch6t cay khac. Cac ch£t nay lam cho gdng vda cay lai vda nong. 
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S. s. ^ a' j / 

Gimg dUdc trong nhieu d An Do, Trung Quoc, chau A, chau 
Phi va Nam My de lam gia vi, lam mutt va 14m thuoc. 

2. Cdch trSng gimg 

Gfrng trong b4ng than re (cu). Chon nhOng cu gia, 16p vo hdi 
bong ra, co nhieu xd vao mua dong, moi cu co 4 - 5 m4t ngu, c4t 
bo la va rl con rua sach d i v4o chau cat, sang xuan mang ra 
trong. Grtng dl trong, co the song d nhieu loai d4t khac nhau 
nhUng dat ila thich nhat la dat thit, d£t cat pha, de thoat ntfcJc. 

Dat dtfdc lam ky, b6n lot bang phan hiiu cd tron vdi 2 - 3kg 
phan lan va 1 - 2kg phan kali. Tuyet doi khong dung phan 
dam bon cho gifng. Len luong, luong rong 1 - 12,5m roi rach 
cac hang. Cac cu gting be ra tifrig doan, nhung d&u bi be vao 
tro bep, dat doc theo luong, l&p mot 16p d4t nhe, tren phu rdm 
ra. 6 cac gia dinh co the trong vao cac cMu. 

Gimg khong c£n tudi thudng xuyen, khong dude tudi nude 
giai. Sau khi trong 6 - 7 thang cu gimg troi len, nen 14p len 
tren mot 16p dat nhe. D4n luc cu dly siic, co cac vay bong ra 
thi thu hoach. 

Gimg la cay gia vi quan trong, 14m trung hoa mon an lanh, 
mui tanh cua thuc ph4m, giup tieu hoa tot, thong gan m4t, dhng 
14m mtft, chiet tinh d&u nong lam hUdng vi trong my ph£m. 

CACH TRONG CAN TAY 

/. Dae diem cua cdy edn tdy 

Cay can tay (Apium graveolens ), lo4i cay gia vi, ho Hoa tan 
( Umbelliferae). Cao 30 - 40cm. La co cuong dai 15 - 40cm, che 
14m 3 thhy. Cuong hoa dai 60 ~ 100cm phan nhanh nhieu va 
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phu la. Hoa nho tap trung tren tan. Qua cting, hat nho mau 
nau, nay mam rat cham. Cay sinh tracing tot d nhiet do 15 - 
21°C (nhiet do cao hdn 20°C la dang), do am khong khi thap, 
anh sang Mat trdi doi dao. Can tay chi song tren can, Ua dat 
xop, co do pH -6 7, rat man cam vdi dat man. 

Cin tay co nguon goc d Thuy Dien, Angieri, Hy Lap... dtfdc 
nh&p vao Viet Nam chi vai tram nam nay, tuf khi ngdbi chau 
Au sang mfdc ta. Can tay khac can ta d cho can ta chi sinh san 
vd tinh, khong ra hoa ket qua, chi song trong nifdc, dlt hau. 

Trong lOOg can tay co 88g nude; 39,9mg caroten; 23 mg 
canxi; 6,3mg sit va 6,2 mg vitamin C. 

2. Dieu can biet khi trong can tay 

Trong can tay phai chii y den cac khau sau: 

a. Dat trong 

Dat phai cay bfta ky, de ai vai hom, len luong. Moi luong 
rong 70 - 80cm, cao 20 - 25cm. 

b. Gieo hat 

Can tay trong txi hat. Hat can tay lai rat nho, thdi gian nay 
mam dai tit 28 - 42 ngay. Nhiet do thich hdp cho hat nay mam 
10 - 12°C nen chi trong dtfdc d cac vung co khi h&u lanh nhu 
mien Bac, Da Lat. 

Hat gieo trong vitdn ddm moi s&o gieo 4,5 - 5g hat. Tritdc 
khi gieo ngam hat v&o ruidc nong 52°C trong 30 phut roi vdt 
ra de rao. Khi cay cao 10 * 15cm mdi bting ra trong, trUclc khi 
biing litu y tifdi dim nddc de re khong bi dtit. 

c. Bon phan 

Can tay la rau ngan ngay nen tap trung phan bon lot (xem 
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them Cach trong rau mui). Tadi giti am cho cay, tufdi nitdc sau 
nhting dot bon thuc de giam lddng nitrat ton da. 

Can tay co the trong xen vdi cai cii, xa lach; trong gdi vdi 
khoai tay sdm de han che co dai. 

Khi cay cao 30cm thi tach cac la gia phfa ngoai ket hdp vdi 
xao vcfa phai. 

d. Thu hoach 

Cay cao khoang 40cm thi dung dao cat sat goc, khong lam 
gi&p la, bo lai thanh bo, mang di tieu thu. Khong nen nia rau, 
tot nhat trade khi cat dung binh ozoa tadi rufa la. 

3. Can tay hay bi sau benh gi? 

Can tay la cay hay bi nam, vi khuan va virut xam nhap, 
trong do quan trong nh&'t la benh moc sadng. Benh dich xu&t 
hi6n d la gia, tren la co cac hinh tron vang nau, khi nhiet do 
xuong 4°C. Benh lan truyen qua hat. 

Benh dich muoi phat trien d mep la hay b dinh la gia, phat 
trien manh d nhiet dol6 - 18°C v6i do i.m khdng khi cao. 

Muon phong trtj£ cac b6nh tren chi co mot each la ap dung 
dung ky thuat gieo trong, xvt ly hat giohg trade khi gieo. 
Khong dung thuoc bao ve thiic v&t. 

CACH TRONG THIA LA 

1. Dac diem cua cay thia la 

Cay thia la (AnetJium graveolena)> cay rau gia vi, cung ho 
Hoa tan. La loai cay nho, h&ng nam, it phan nhanh, than 
nhan, cao 30 - 100cm. La xe 3 lan long chim thanh nhtfng 
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phien nho hinh sdi, vo la rau c6 mui dac tri tng do trong la co 
tmh d4u d. limonen va d. cacvon. Hoa mau vang nhat, moc 
thanh tan to gom 10 gong khong co tong bao va tieu bao. Qua 
hinh trring, det, d lufng co 3 song doc. 

Cay thia la trong nhieu d cac niidc Trung A, chau Au. d 
Viet. Nam cay trong lam gia vi hoac \&y qua lam thuoc kich 
thfch an ngon mieng, de tieu. 

Trong lOOg cay thia la co 66,3g midc; l,9g protein; 150g 
canxi; 9,2mg photpho; 12,96mg caroten va 47mg vitamin C. 

2. Cach trong thia la 

Cay thia la rat de trong, each trong va thdi vu nhi i trong 
rau mui. (Xem Cach trong rau mui). 

CACH TRONG RAU KINH GI(5l 

1. Dac diem cua rau kinh gi&i 

Cay kinh gidi (Elscholtzi cilita; con goi: gia to), loai cay nho, 
cao 30 - 60cm; ho Hoa moi (Labiaceae). Than vuong mau 
xanh, co long min. La xanh moc ddi hinh trring thuon goc hinh 
nem, dau nhon, mep co rang cufa. Cum hoa hinh xim co b dau 
canh, hoa nho mau tim nhat. Qua be, thuon, bong. 

Trong lOOg kinh gidi co 27g tinh dau, mui thorn cay. 

2. Trong rau kinh gi&i 

Kinh gidi la cay trong pho bien trong vifdn nha, cac chau de 
lam gia vi, lam thuoc. Trong kinh gidi b hng hat, hat ridm 
thanh cay, cay cao 10 - 15cm bring ra c&y b d£t. 


170 



Dat trong kinh gidi phai thoang, xop, cao rao, d ndi co 
nhieu n&ng, de thoat ni tdc. 

Tritdc khi cay, ngtfdi ta bon lot phan bac, phan ldn u hoai 
hoac ngam cac loai kho diu. Sau moi ddt c&t canh phai tifdi 
m ibc phan cho cay nhanh nay choi. 

CACH TRONG TIA TO 

1. Dae diem cua cay tia to 

Cay tia to (Porilla frutescens t con goi t \i to), cay gia vi, ho 
Hoa moi. Than thao, song h&ng nam, cao 30 - 40cm. Than 
vudng co ranh doc, co long, canh non mau tia. La moc doi, co 
cuong dai, mep la co khia rang ciia, mat tren mau xanh luc, 
mat dxidi mau tia. Hoa mau tr&ng hay tim nhat. Hoa thitdng 
moc d ke la hay dau canh. 

Trong lOOg tia to co 0,5g tinh dau va nhieu axit amin, vi 
cay, mat. 

x 7 ^ v y 

Cay co nguon goc An Do, Malayxia, diidc trong khap ndi 
lam rau, lam gia vi va lam thuoc. 

2. Trong cay tia to 

Tia to la cay de trong, co the song d nhieu loai dat: dat set, 
cat pha, dat co nhieu mun. Neu trong de dung trong gia dinh 
thi trong bat ky dat gi cung dddc. Trong nhieu nen trong b dat 
cat pha, co nhieu mun. 

Bon lot bkng phan chuong hay kho dau. Trong bkng cay, 
ltdm hat trong vitdn moi met vuong gieo 1 - 2g hat, rkc ldp dat 
nho tren cung phu rdm. Tifdi dam giti £Lm cho den khi cay moc. 
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Gieo hat tri thang 12, cay diidc 10 - 15cm bring ra trong, den 
thang 3, 4 da hai dude lria la diu tien. 

Titrii bang nitric sach, nitric giai pha loang vao gob cay sau 
moi lan hai la. Khong nen dung phan hoa hoc vi day la loai 
rau an song, lam gia vi. Tia to it bi sau hai, nriu thay sau dung 
tay bit, tuyet doi khong dung thuoc bao ve thiic vat. 


cAch trong mui tau 

7. Dae diem cua cay mui tdu 

Cay mui tau la cay dvfdc dita tri ndi khac den, c6 mui thdm 
rat dac biet thitdng dung lam gia vi nhit cay rau mui. 

Cay mui tau c6 ten khoa hoc la Petroselinum sativum; con 
goi: ngo gai, mui tay, cay than thao, song 2 nam, cao 20 - 
80cm. Than co ranh doc. La chia thuy hoac xe nhi£u phln, 
hep nhat la cac la phia tren. La bring, curing d&i hinh 3 canh, 
cri gai nho. Hoa hinh tan kep gom 3 tan ddn mang 10-15 hoa 
moi tan. Hoa mau tring cri 5 la dki nho. 

Trong lOOg mui tau cri 73,6g nitric; l,7g protein; 16,Og 
canxi; 24mg photpho. O la co nhieu caroten va vitamin C. Cay 
mui tau diidc dung lam rau gia vi, kich thich ngon mieng, 
chria benh kho tieu va lam thuoc trong dan gian. 

2. Trong mui tdu 

Mui tau thiidng trong bing hat ho&c bing cay. Trong tren 
dat nhieu mun, am. Cay bo lan sat dat nen co the trong xen 
vrii cac loai rau khac de tin dung dkt dai. Dat trong tdi xop, 
chi bon lot bing phan chuong phan rac, khong tiirii phan hoa 


172 



hoc. Dung ntidc vo gao, mtdc giai pha loang ttfdi sau moi lan 
thu hai. 

Mui tau hau nhit khong bi sau benh. 

cAch trong rau mui 

1. Dac diem cua cay rau mui 

Cay rau mui (Coriumdrum sativum ; con goi ngo, hitdng 
tuy, ho tuy), loai cay hang nam. Ho Hoa tan ( Umbelliferu) cay 
cao 35 - 50cm. Than nhan, phia tren phan nhanh. La mem, la 
d goc co cuong dai, co 1 - 3 la chet hinh tron, xe 3 thuy, mep 
c6 khia rang ciia tron va to. Than va la vo ra co mui thdm. Hoa 
trang hay hong, hdp thanh tan hinh 6. Qua hinh cau nhan. 

Cay co nguon goc Dia Trung Hai. Ngiidi Trung Quoc mang 
ve trong goi la Ho tuy (mui thtfm ntfdc ho). Cay de thich nghi 
vdi dieu kien sinh thai, nay ditdc trong nhieu d cac nufdc nhiet 
ddi, can nhiet ddi, trung dong. Vung cao tren 500m, mui sinh 
tritcing tot va san xuat diidc hat giohg. Co the trong rau mui d 
h£u het cac loai d£t, nhixng dat c&n tdi xop, nhieu mim du am, 
khong trong ditdc d dat phdn hay dat man. 

Trong lOOg rau mui co 140mg vitamin C; 0,9mg caroten va 
2,6g protein. Trong toan than co 0,3 - lg tinh dau thdm la 
linalota. Miii la cay gia vi dung che bien cac mon an, vita la vi 
thuoc kich thich tieu hoa... 

2, Trong rau miii 

Rau mui co nguon goc tit Dia Trung Hai, de thich nghi, 
song khi trong can litu y. 
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a. Thai vu 

Mot nam co the trong 3 vu mui. 

Vu chmh gieo tit thang 9, thang 10, thu hoach thang 10 
thang 11. 

Vu sdm gieo thang 8, thu hoach thang 9. 

Vu muon: gieo thang 12 thu hoach thang 1, 2, 3 nam sau. 

b. Bat trong 

Mui da dat thit nhe, co do pH - 6,5 - 7, dat tdi xop, de thoat 
ntfdc, chu dong dude tifdi tieu, xa khu cong nghiep, benh vien, 
xa nguon midc thai va ditdng quoe 16 it nhkt 100m. 

Sau khi lam dat, len luong rong 1 - 1,2m; cao 20 - 30cm; 
ranh rong 30cm. Moi met vuong gieo 1 - 2g hat. Vo hat mui 
day nen triidc khi gieo can ngam hat trong niidc am 24 - 30 gid 
cho hut no midc, vdt ra tron vdi tro bep roi gieo. Dat tron them 
voi bot. Sau khi gieo hat lay cao hay cuoc cao nhe cho hat chim 
vao dat, dung rdm ra, trau phu deu roi tudi km. 

c. Bon phan 

Bon lot: bang phan chuong va phan lan tron deu vdi d£t 
tritdc khi gieo hat. Neu thieu phan chuong co the dung phan 
hiiu cd vi sinh. 

Bon thuc lam 2 ddt: khi cay co la that va cay co 3 - 5 la that, 
ket hdp tia lan d&u. 

Tuyet doi khong dung phan tiidi vk ntfdc phan trfdi de 
tutdi. TnJdc khi thu hoach 15 - 17 ngay khong tildi phan, 
nhung phai todi midc dam bao du km cho cay sinh tttfdng va 
la non mtfdt. 
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Luting phdn bon mot vu rau mui 


Loai phan 

Tong so phan 

Bon lot 

Hon thuc 

(kg nguyen ch£t/sao) 

(kg/sao) 

1 

2 

Phan chuong 

360 

360 



Phan dam 

3,2 


1,7 

1,5 

Phan lan 

3,7 

8,7 


. 

Phan kali 

1,5 

- 

1,5 

- 


d. Titdi mCdc 

Dung n tide phu sa dan inlc tiep hoac mfdc gieng khoan ttfdi 
cho cay. Tuyet doi khong dung mtdc ao tu, midc thai sinh 
boat, midc thai cac nha may. 

3. Thu hoach rau mui 

Sau khi cay moc 30 ngay thi thu dan (tia khoang 2 - 3 l&n). 
Tnidc khi tia nen ttfdi dam nitdc de de nho, khong lam anh 
htfdng den cay khac, bo thanh cac bo nho, r&a nhe nhang cho 
vao ro ra dem den ntfi tieu thu, tranh lam bam gi&p. 

4 . Sau , berth 

Rau mui la cay ft bi sau benh, chi can ldu y nho cd va nho 
cay gi&p nat, tia bo la gia. Tuyet doi khong phun thuoc bao ve 
thtfc vat. 


CACH TRONG 6T 

1. Dae diem cua cay dt 

•K 

Co 2 nhom dt, nhom dt ngpt va nhom dt cay. O Viet Nam 
tritdc day hay trong dt cay, trong lOOg dt co 0,05 - 0,2g capsicain 
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tap trung 6 gia noan, voi nong do 1/100.000 v&n cay va capsicain 
gay do va nong luc 6t chin non an 6t vita cay vita rat ca hong. 

Cay 6t (Capsicum sp.), cay gia vi, than thao, ho Ca (Solanaceae). 
6 vung nhiet ddi goc cua chung boa go, song vai nam, d vun g 
on ddi la cay hang nam, cay co nhieu canh. La moc each, 
hinh thuon dai, dau nhon. Hoa moc dcfn hoac chum d nach 
la. Qua moc ru xuohg (6t chi dia) hay quay len tren (6t chi 
thien), qua dai, nhon to (6t trau) hay nho (6t hiem, 6t hat 
tieu) lam gia vi; hoac Iron, hinh tui it cay (6t ngot, 6t bi) 
dung lam rau. 

Hat 6t nay miim d 25 - 30°C, ditdi 10°C hat khong moc. Thdi 
ky ra hoa din nhiet do 15 - 20°C, can nhieu anh sang. Cay <3t 
co kha nang chiu han cao, luc ra hoa chi c^n do am tren 70%. 
Song khong chiu ditdc ung, do am tren 80% bo re kem phat 
trien, cay coi coc. 

Cay 61 co nguon goc Nam My, bdt nguon tit mot so" loai 
hoang dai, ditdc thuan hoa va trong 6 chau Au, An Do each 
day hdn 500 nam. 

Co 2 nhom 6t pho bien: 6t ngot va 6t cay. 

1) Ot ngot trong nhieu 6 chau Au, chau My, mot so" ntfdc 
chau A dung lam rau xanh an song hay che bien cac mon 
an khac. 

2) 6t cay trong pho bien d An Do, chau Phi va cac niidc 

i) 9* / V 

nhiet ddi, de lam gia vi. 0 ta cay co gia tri kinh te va trong 
nhieu hdn 6t ngot. 

Trong qua 6t ngoai cac ch£t cay, nong, do ra con vitamin C 
chiem 0,8 -l,08g. 


176 




Cac dang qua at 

2 . Trong 6t 

a . Ccich trong <H cay 
al. Giong itt 

Co rat nhieu giong eft cay dtfdc trong va moc ngoai thicn 
nhien d Viet Nam. Trong do c6 mot so dude trong rong rai la 
cti si/ng bo trong d dong bang, trung du B4 c: bo nhtf Ha Noi, 
Thai Binh, Hang Yen... Thdi gian sinh trudng ciia 6 l sting bb 
tti 110 den 115 ngay, tuv theo vu. Qua dai 10 - 12cm, dufdng 
kinh qua 1 - 1,5cm. Khi chin mau do tiidi, trong 35 - 40 ngay 
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da co qua. Neu trong rieng re titng cay trong vitdn thi 6t sifng 
bo co the song 2 - 3 nam. 

C5t chia voi trong pho bien 3 Quang Binh, Quang Tri, Thijfa 
Thien - Hue, cac tinh ven bien mien Trung. Thdi gian sinh 
truSng tvi 115 den 120 ngay, cay cao 40 - 45cm, co 4 - 5 canh, 
moi cay cho 40 - 50 qua. 

Hai giohg 6t tren co qua to, nhieu, mau dep nhiing hay bi 
than thit, virut va nhen tr&ng pha hai. Phan vi£n khoa hoc 
nong nghiep mien Nam da tao ra diidc mot giong 01 do lai 
giQa 6t xiem nho va 6t chi thien. Ot co chat liidng tot hdn: chat 
kho cao, bot qua ghi dufdc mau do, dep, dtfdc ngtfdi tieu dung 
Ua thich, rat phu hdp vdi viec lam dt bot. 

a2. Cach trong 

Thdi vu, dt cay difdc gico trong vao 2 vu chinh: 

Vu dong - xuan gieo hat tit thang 10 den thang 12, trong vao 
thang 1 * 2, thu hoach tii thang 4 - 5 den thang 6 - 7 nam sau. 

Vu he - thu gieo hat thang 6 - 7 trong vao thang 8 - 9, thu 
hoach thang 1 - 2 nam sau. 

Ngoai ra, 3 cac bai ven song hoac cac vung dat trong khong 
trong dufdc lifdng thilc, ngUdi ta co the trong eft xuan - he, gieo 
hat tit thang 2 - 3, trong thang 3 - 4, thu hoach thang 7 - 8. 

* Vit tin iteftn 

Ot thitdng trong bang cay, cay dUdc Udm trong cac vUdn. 
Dat vUdn Udm phai lam sach co, cay bita ky, bon lot 3 - 4 kg/m 2 
phan chuong muc, san phang, gieo 0,5 * 0,6g hat giong. Dien 
tich vUdn chi can 3 - 4nr du trong cho ca hecta dt. Trong vu 
dong - xuan neu nhiet do thap hdn 20°C phai u hat ndt nanh 
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roi mdi gieo. Luc cay co 3 - 5 la that thi pha loang niidc phan 
chuong hoai tiidi 2 ngay mot lin, neu trdi ret, c6 scfdng muoi 
phai che day vUdn. Cay co 5 - 6 la that nho di trong. 

* Bat trong, bon phan 

Cay dt phat trien tot d dat thit nhe, dat cat pha de thoat 
ntfdc. DSft cky beta ky, nhat het co dai, phdi ai 2 - 3 hom, len 
luong. Luong rong 100cm, cao 30cm, chiia ranh 20cm. Moi 
luong trong 2 hang, khoang each gitia cac hang 50 - 60cm, cac 
cay each nhau 40 - 50cm. Dung toan bo phan gia dim (neu 
khong co phan gia cam thi thay b&ng phan chuong) u hoai 
cung lan va mot mia phan dam 1/3 phan kali tron deu vdi dat 
bo xuong cac hoc, lap len tren mot ldp d£t mong, dat cay vao 
gitfa ho', l&'p dat, an nhe quanh goc, tudi ntfdc. So' phan con lai 
de bon thiic ket hdp vdi xdi sau nay. Cung co the de lai 1/3 
phan gia cam va phan lan bon thuc neu trong lai dt thdi gian 
sinh trtfcJng tren 5 thang. 


Luang phan bon mot vu dt cay 


Ixjai phan 

Tong so phan 

(kg nguyen chat/sao) 

B6n lot 

(%) 

Bon thuc (%) 

1 

2 

Phan gia cam 

700 

100 

. 


Phan dam 

10 

50 

25 

25 

Phan lan 

30 

100 


. 

Phan kali 

10 - 15 

30 

20 

30 

Voi hot i 30-40 

100 




a3. Cham soc 

Sau khi trong ttfdi du ntfdc cho cay, tit 20 den 25 ngay xdi 
xao, bon thuc dot 1; 40 - 45 ngay xdi xao, bon thuc dot 2 bang 
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phan hoa hoc. Khi thu hai luta qua dkn tien thi dung nitdc 
phan hiiu cd pha loang tutfi cho cay. Thuhng xuyen nhat bo la 
gia, la benh dtfdi goc va chi tia canh trtfdc luc cay ra hoa, moi 
cay de lai 3 - 4 canh. 

a4. Thu hoach qua 

C&y dt cay cd thdi gian ra hoa tao qua d&i, nhidu dot, ndn 
thdi gian thu hoach cung keo dai, co giong thu den 100 - 120 
ngay. Nhtfng qua chm nen hai ngay de khong anh hitdng tdi 
hoa va qua d Ida ke tiep. Neu dung lam dt bot thi sau khi hai 
dem phdi nang ngay hay phdi say kho neu trdi mtfa de dt 
khong bi moc, giam chat liidng. 

b . Cach trong dt ngot 

bl . Dae diem cay dt ngot 

Cay dt ngot ( Cannaum longum), loai rau an qua, ho Ca 
(Solanaceae). Qua to, co nhieu hinh dang: tron, det nhtf qua ca 
chua; tron dai nhit ca tim; tron bau nhu qua le, hoac dang simg 
bo. Vo qua day 1 * 5mm, ruot qua rong, thit vo day hdn dt cay. 
An khong cay, rat giau vitamin (tham chf con nhieu hdn ca 
chua), nhieu sac to khac nhti - caroten va violaxanthin. 

Cay dt ngot co nguon goc d Mehicd, chau My, nay ditdc 
trong khap cac chau luc. Giong dt ngot dang trong b ta la Vega 
cua Dai Loan. 

Cay dt ngot la cay vfa Km, co phan dng trung binh vdi do 
dai ngay va co kha nang chiu bong. Sinh trddng tot tren dKt 
thit, thoat ntfdc tot, cd do pH = 5,5 - 7,0. Do cao cua dat 
khong anh hi*dng den sinh triidng va phat trien. Kha nang 
chiu han, chiu ung kem hdn dt cay. Nhiet do thich hdp cho 
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tao qua 18 - 30°C. Stic song hat giam khi nhiet do dtfdi 15°C 
va tren 30°C. 

b2. Trong at ngot 

Ot ngot mdi d\X6c trong d nude ta vai chuc nam nay, each 
trong co nhieu diem khac vdi trong dt cay. 

* Thbi vu 

•j 

U nude ta chi trong dt ngot dtfdc b vu dong - xuan, trong 
b£ng cay con. 

Hat dUdc gieo thang 8 - 9 trong vao thang 10 thu hoach den 
thang 3, 4 nam sau. Thdi gian sinh trddng cua dt ngot 120 - 
140 ngay. 

* Vttbn itOm 

TrUdc khi gieo, hat giohg diidc ngam vao nUdc sach 48 gid, 
tron vdi mun roi boc vao tui vai, u 3 - 4 ngay cho hat nay mam. 

Dat b vtfdn lam sach co, xdi cho tdi, xop phdi ai vai ngay, 
bon 3 - 4kg phan chuong hoai, len luong, moi luong rong 
0,9 - 1,0m; cao 20 - 25cm. Vay deu hat da nay m&m len luong, 
phu mot ldp d£t min, tren cung rai ldp trau. Ltfdng hat gieo 
2g/m-. Ttfdi giii am bang binh ozoa. Sau 8-10 ngay cay moc, 
cay co 5 - 6 la that, cao 12 - 15cm, khong hi sau b&nh thi nho 
ra trong. 

* Bat trong 

Ngtfdi ta thildng trong dt ngot tren d£tt cat pha, dlft thit 
giau dinh dtfSng. Co the trong tren dat 2 vu lua. Dat co do 
pH = 6,5 - 7,0 do mun 1,5% v4 chu dong diidc tiidi tieu. 

Dat phai phdi ai, cay btra ky, nhat bo tan dii cay trong vu 


181 



tritdc, len luong, moi luong rong 1,2 - 1,4m; cao 25 - 30cm; 
ranh rong 30cm, de trong ditdc 2 hang. 

Dat trong dt phai xa cac khu cong nghiep, benh vien, nghla 
trang, cac nguon nitdc thai va each xa quoc lo it nhat 100m. 

* Bon phan 

Tron toan bo phan chuong, phan lan va phan kali, do vao 
hoc, r ic dat len tren, trong cay vao giufa. Neu thieu phan 
chuong thi dung phan hQu cd vi sinh hoac phan rac (lltdng 
phan bkn g 1/3 phan chuong). Tuyet doi khong dung phan 
titdi, nitdc phan tiidi bon, titdi cho dt ngot. 

Sau khi trong 10-12 ngay bon thuc lan thti nhat ket hdp 
vdi xdi nhe; liic hoa nS ro bon thuc lan 2, hai qua ddt dliu, bon 
thuc lan ba; thu qua ro bon thuc lan thti tit. 


Luang phan bon cho mot vu dt ngot 


Lo^i phan 

Tong so phAn (kg 
nguyen ch&t/sAo) 

Bon lot 

(kg/sAo) 

B6n thiic (kg/sao) 

1 

2 

3 

4 

Phan chuong 

720 

720 

_ 


. 

_ 

PhAn lan 

30 

30 

_ 


. 

_ 

Phan dam 

U 

- 

2,5 

2,5 

2,5 

2 

Phan kali 

22 

22 


- 

■ 

- 


* Titdi nitdc 

Dung mfdc gieng khoan, nitdc song, nguon nitdc sach titdi 
cho dt. Ngitdi ta thitdng titdi cho dt sau ddt bdn thuc lam co, 
xdi xao. Luc hoa nd ro va qua dang ldn thi titdi nitdc thitdng 
xuyen; cd the dan nitdc vao ranh, de nitdc tham itdt luong, rut 
nitdc thita ra ngay. 
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b3 . TAz/ Adz df ngot 

Khi thay qua phat trien day sdc, vo cang, da lang thi thu, 
khong de qua qua gia. Nen hai qua con xanh, Mi ca cudng. 
Hai den dau thi tai ra phdi ncri thoang den do, de mot dem qua 
chin deu, ban ngay. 

b4 . Sdu, berth va each phong trie 

Nhil cac loai rau khac, dt thtfdng bi mot so benh sau: 

* Benh than thu la benh nguy hiem nhat, gay thoi qua 
hang loat, benh xuat hien luc qua chin ro, nhiet do khong khi 
tren 30°C va miia nhieu. Benh do nam song tren cac tan di t cay 
vu tritdc. Cho nen triidc khi trong dt ngot phai ve sinh dong 
ruong, phai thiic hien luan canh cay trong, khong trong dt lien 
tuc tren mot chan ruong hoac trong dt vao cac ruong trong ca. 
Benh dtfdc truyen qua hat nen tritdc khi gieo phai xii ly hat 
bang ntfdc ndng. 

* Benh sitting mai pha hai tat ca cac bo pMn ciia cay, lam 
cay thoi nhun, sau do cay bi kho gion va gly. Hoa chuyen mau 
nau va rung. C6 the dung Zineb 0,1% hoac Boocdo 1% phun 
dinh ky. 

* Benh hdo ru xu&'t hien khi cay con non den luc ra hoa. 
Dung hon htip 

Kasuzan 2%, Fudazol 0,1% phun len la, tddi vao goc. 

Mot so' sau hai dt: nhen tr&ng lam xoan ngon, xoan la dung 
Applau 0,2% phun len la; rep la moi gidi truyen virut xuat 
hien cuoi thang 4 ddu thang 5. 

Tom lai, dt ngot khong de trong nhu dt ta, hay bi mot so sau 
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benh hai, muon phong tr H chi bkng each luan canh cay trong, 
don sach tan du cay; chon giong sach benh va dung thuoc sinh 
hoc; ban che dung thuoc hoa hoc. 


CACH TRONG HE 

L Dae diem cua cay he 

Cay he (Allium odorum; con goi: pho tii, ctiu thai, dti ciiu), 
loai cay thao, cao 15 • 30cm, co mui hang. La xanh hinh dai 
hep, d£y, Ain nhon. Hoa nho mau trkng, hdp thknh tan gia 
tren mot cuong co mkt ckt ngang hinh tarn giac, rong. Qua 
nang, hat nho mku den. Diidc nhan dan trong khkp ndi lay la, 
than 1km gia vi vk 1km thuoc. Trong la, than co chtia lUu 
huynh, saponin vk chk't dkng. Hat chiia ancaloit vk saponia. 

2. Cdch trSng he 

Co the trong he bkng hat, bkng cay giong. Cach trong tUdng 
tu trong hanh ta. Xem Cdch trong hank ta . 

CACH TRONG CAI XOONG 

2. Dae diem cay edi xoong 

Cay cai xoong (Nasturtium officinale ; con goi cai suoi, xa lach 
xoong), loai rau song cf nude, lau nam, ho Cai (Brassicaceae). 
Than bo, dki 10 - 40cm, xop, mlm, c6 dot, moi dot dai 5 - 6cm, 
moi dot co 1 cknh. La tron, mku xanh skm, moc each, xe long 
chim gom 1 - 4 doi la chkt hinh trutng khong deu, mkp nguyen 
hay hoi gdn song. Re chum, c6 nhieu ri phu d dot than, cac ri 
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nay co kha nang hut chat dinh dtfdng neu dem trong cac dot 
se phat trien thanh cay doc lap. Hoa nho, trang, ket chum 3 
diu canh. Cay co mui dac biet khi vd nat, vi hdi dang va hie. 
Cai xoong song d vung nutdc chay. Sinh san vo tmh \k chlnh. 

Cai xoong hay song trong dat hiu, nhiiu bun, dat thit, co 
do pH= 6 - 7, ng&p mtdc 4-5cm va co dong chay nhe, mat. 
Nhidt do thfch hdp de cay phat trien la 14-20°C. Nen cai xoong 
chi trong dddc d mien Bic. 

Trong lOOg cai xoong co 65,8g nddc; l,5g protein; 48,3g 
canxi; 19,6mg photpho; l,lmg sat va 18mg vitamin C. 

2. Cdch trong edi xoong 

Cai xoong Ik rau vu dong - xuan, dl trong, song muon co 
nang su&'t cao can ltfu y: 

a) Lam dat 

Thang 9, 10 cay bda cho dat nhuyen, bon lot phan chuong 
muc 90-l00kg/sao. 

b) Thcti vu, cham soc, thu hoach 

Cai xoong trong bing cac doan thiln. C&y tit thang 10 den 
thang 12. Khoang each gida cac cay 5 x 5cm. Khi cay bam re 
dung 25kg nddc phan u hoai ttfdi cho cay va 15 - 20 ngky sau 
lai ttfdi lin thd hai nhil lin trifdc cung 2kg dam sunfat. Sau 
khi c&y 30 ngay c6 the thu Ida diu. Luc thu c£t sat goc (rau 
thu Ida nay nen de lam giong) bon thuc nhii l£n thd nhlft va 
7 ngay sau lai tiidi thuc nhd lan 2, khoang 55 ngay co the cit 
\kn thd hai (td Ida nay rau mdi non, mem, an ngon hdn Ida 
thd nhat). Neu trong vao thang 10 thi co the thu den bet 
thang 3 nam sau. Nam nao trdi lanh kdo dai co thi thu bet 
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thang 4. Chu y: ruong cay cai xoong luc nao cung giti rmic 
nrfdc sau 3 - 5cm. 

3. De giong cai xoong 

Sau khi thu hoach lin cuoi vao thang 3 hay thang 4, cat 
nhufng doan day banh te de lam giong. 

Dung ntia ket thanh mang, vdt bun hau d ao (bun lau 
nam), ruong len mang, cho mang ngap chi de hcJ bun, c&y d&p 
than cai xoong xuohg bun, tha vao ao ndi kin gio, co bong ram, 
buoc day co" dinh khong cho mang troi. Den thang 8, 9 clt day 
giam ra ruong. 

Ruong giam cay cung phai chon ndi mat, thoat nude, den 
thang 10 dem cay ra trong. 

Cai xoong la cay rat it sau benh. Khong phai dung thuoc 
bao ve thuc vat, chi can trong dung quy trinh se co ruong 
rau ngon. 


CACH TRONG CAY CAN TA 

L Dae diem cua cay can ta 

Cay can ta (Ocnanthe stolontifera ; con goi: can edm, c£n 
ohg), rau an than la, ho Hoa tan. Than xop, chia nhieu dot, 
moi dot co mot la. be la om than, la xe thuy sau, moi nach co 
the de mot nhanh. Co he re chum phat trien. Cay can ta chi 
sinh san vo tmh va song d mfdc. 

Can ta thlch song d dat bun h^u, nhieu mun, dat thit va 
luon luon co nifdc; co do pH = 6-7. 

Nhiet do thich Jidp cho cay phat trien \k 15 - 20°C, nhiet do 
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tren 25°C va diidi 5°C cay sinh triidng cham, la chuyen mau 
huyet du. 

Trong lOOg c£n ta co 95,3g midc; l,0g protein; l,5g gluxit; 
31g canxi; 64,Og photpho; 6mg vitamin C. 

2. Cach trong can ta 

a) Lam dat: dat cay btia nhuyen, bon lot bhng phan chuong 
u hoai 70 - lOOkg/sao, cay lap phan, de vai ngay mdi cay. 

b) Thdi vu, cham soc 

Rau can la cay chi trong 6 mua dong, trong bkng cay giong 
cay tit thang 9 den thang 1 nam sau, tot nhat la cay vao thang 
11, 12. Khoang each cac khom 10 x 10cm. 

Sau khi cay, vai ba hom cay bdn re thi r&c tro bep phu km 
mat ruong vha de ehong ret vfta cung cap chat khoang cho 
cay phat then. Cay cao 15 - 20cm bon thuc khoang 20 - 21kg 
bang nude phan chuong, 0,6kg dam va 0,6kg kali va diia midc 
vao ruong, de midc cao khoang 5 - 7cm. Khi cav cao 30 - 35cm 
bon thuc lan 2 lieu liidng nhii lan thd nhat va diia midc sau 
15 - 20cm. 

Khi cay cao 50 * 60cm bon phan lan thti ba nhii hai lan 
tren, diia midc ruong ngap each ngon cay 15 - 20cm. 

Trong diidc 30 ngay thi thu hoach. Triidc khi ckt nen rut 
niidc con 3 - 5cm, cat tting khom. 

c) Giit giong 

Den thang 4, sau khi thu hoach lan cuoi, l&y goc can giam 
vao ruong (don ruong giong), cay moc lai, cao khoang 20cm thi 
nit midc chi de du am (vkt d£t midc chay iidt tay la diidc). 
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Mam can moc ra khong c&n cham soc, khong can lam co, de co 
moc che bong cho can qua nhting ngay nkng nong cua mua he. 

Sang thang 8, 9 bat diu lam co, tudi phan, tat nude du am 
de cay nay choi, de nhieu nhanh, nho cac cay nky ra cay nhan 
vdi khoang each 5 x 5cm va dufa nUdc vao xam x4p. Khi nhanh 
cao 10cm dem cay ra ruong rau. 

Can ta gan nhu khong bi sau benh gi. Chi hay bi do la 
(huyet du) nen khong can dung thuoc bao ve thUc vM. Song 
trong re can hay co giun con bam vao nen trUdc khi kn phai 
nia that sach. 


CACH TRONG RAU BINA 

1. Dac diem cua cay rau bina 

Rau bina (Spinacia oleraceae ), thuoc ho Rau muoi 
(Chenopodiaceae), loai rau an la r£t thong dung 5 My, Canada 
va chau Au. Cay co nguon goc T&y Nam A, dUdc ngUdi A R&p 
trong dau tien each day 2000 n&m. Cay vtia lam rau, vfta co 
gia tri y hoc, mdi chi dUdc trong d Viet Nam vai nam gan day 
tren dien tich nho. 

Cay co than rat ngan. La co nhieu hinh dang, do d&y, do 
min va do xoan. Hoa nho, mku xanh sinh ra & than chmh va 
nhanh hoa co the ddn tinh hoac lUdng tinh. Cay mot nam hay 
hai nam (cay lay giong). 

NgUdi ta chia rau bina thanh 4 nh6m: 

Cay hoan toan due, hoa nho hdn va nd sbm hdn. 

Cay co hoa due sinh duSng, hoa to hdn. 
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Cay hoa cai, hoa to, thbi gian sinh trirdng dmh difSng dai, 
hoa nd muon va t&t ca cac hoa cung nd mot luc. 

Cay don tmh cung goc, hoa diic va hoa cai bang nhau trong 
suot qua trinh phat trien. 

Tren thtfc te co 5 loai cay cho hoa khac nhau: cay hoan toan 
diic; cay hoan Loan dUc hoa nd cung liic nhilng khong cho hat; 
cay co ca hoa d\ic Ian hoa cai tren cung mot cay va cho hat, 
cay co ca phan dxic phan cai tren mot hoa; cay chi sinh hoa cai 
dung san xuat hat. 

Sii phat trien gidi tmh gay ra do nhieu nhan to" song trong 
do vide bon dam (nhieu dam dan den giam hoa cai...). 

Rau bina la cay xd lanh, chiu ret tot, nhiet do ban dem 
thap hoac lanh cay se moc thang, la xoan. Do am cao la dieu 
kien tot cho cay nd hoa. 

Trong lOOg rau bina va 28mg vitamin C. 

2 , Cdch trong rau bina 

Rau bina da dtfdc gieo trong d Viet Nam vai nam nay nhcf 
quan he hdp tac vdi Nhat. 

Rau diidc trong tit hat, moi sao gieo 2,5 - 3g/sao, gieo trtfc 
tiep, co the nho bo ngay nhiing cay d\ic sinh trvfdng kem luc 
con non. Ty le nay mam phu thuoc nhieu vao dieu kien: do 
sau, nhiet do dat, chat Ore che noi sinh, Co the dung Na + K 
kich thich nay mam, nhiet do kich thich hdp nhat cho cay nay 
mam la 10 - 15°C. 

La rau an la cung co nhu cku dam nhif cac loai rau an la 
khac, can bon nhieu dam va kali. Co the bon 10kg dam ca ddt 
trong: bon lot mot ntifa, con mot nda dung bon thuc. 
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Sau khi gieo can tutfi giuf am cho cay nay mim, pha vang 
cho cav sau nhufng tran mifa to, suot qua trinh cay phat trien 
nen cho niidc vao ranh dinh ky 10 - 15 ngay/ldn. 


3. Sail, berth 

Rau bina hi rat nhieu benh: chet eo cay non, gi sat, thoi re, 
dom la do nam. Benh thpdng xu&t hien b la gia. 


4. Thu hoach rau 

Neu dung lam rau tbi sau khi cay nay mam 4 tuan c6 the 
tbu hoach, nen thu vao buoi chieu. 

Rau bina la loai rau cao cap, khong de trong, nhQng ndi 
dan chita quen an nen can co tuyen truyen, tap hu£n trong. 
La loai rau xu£t khdu co gia tri. 
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PHAN TV 

SAU, BENH HAI RAU 
VA CACH PHONG TRlT 


1. Cac loai sau gay hai cho rau vd each phong trie 

Rau la thtic an giau dinh dxidng cho ngddi, dong thdi cung 
la nguon thtic an cua nhieu dong vat Irong do co sau va cac vi 
sinh vat gay hai khac. Vi the rau thufdng hi mot so" loai sau 
gay hai: 

a . Sau tef (Pleutella xylostella)> loai sau, ho Yponomeulidae, 
hai cac loai rau thuoc ho Cai nhit su hao, bap cai, cai xanh, su 
Id, d cac viing trong rau tren khap the gidi. 

Vong ddi sau td 20 - 40 ngay. Trfing hinh bau due mau 
vang nhat, sau non mau xanh nhat, sau day stic dai 8 - 10mm, 
thitdng nam dutdi mat la non hoac la banh te. Khi dong vao 
chung nha td buong minh xuong ditdi. Nhong mau vang nhat, 
dai 5 - 6mm, ben ngoai ken co ldp td mong. Ngai dai 6 - 7mm. 
Mau xam den, thiidng nap dhdi mat la. Khi bi khua dong thi 
bay tilng doan ng4n roi lai nap vao tan la. Sau non luc nho 
gam phia dudi mat la thanh titng 16, de lai ldp bieu bi b mat 
tren, den tuoi thdf 2 an thung la thanh tiing vung nho. Sau 
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pha hai nang neu khdng kip thdi phat hien. Sau phat trien 
nhieu tit thang 9 den thang 4 nam sau, dac biet nhieu tut 
thang 10 den thang 3 nam sau. 

Phong trd sau td bang each luan canh gida cay ho Cai va cac 
cay ho khac nhd trong cai xen vdi ca chua. Bat nhong, ve sinh 
dong ruong. Tifdi rau vao luc chicu mat, khi Mat trdi sap lan. 
Chi dung thuoc khi sau con nho; phun thuoc luan phien, phun 
thuoc trxf sau d vifdn ifdm va thdi ky cay con bang Sherzd, 
Decks, nonolt. Dung thuoc BT hoac chd pham NPV theo chi 
dan. Ket thiic phun thuoc trtide luc thu hoach 10 * 15 ngay. 

b . Sau khoang (Spodorptera liture) 

Loai sau an tap, ho Noctiudae , pha hai cay trong va cay dai 
thuoc nhieu ho thtic vat khac nhau. Thtidng gap d bap cai, khoai 
tay, rau muong, khoai lang, khoai so, ca. 

De trCfng thanh d tren la, ngoai phu b&ng ldp long min. Sau 
non luc nho song thanh dam ve sau phan tan. Vong ddi trung 
binh 22 - 30 ngay. Sau non co 6 tuoi, mau thay doi tv i xanh luc 
den nau vang. Sau day she mau xam hoac den sam, dai 38 - 
50mm. Nhong mang hinh ong dai 17 - 20mm, mau nau hoac 
mau canh gian co nhieu van den b tren. Sau pha hai manh 
vao thang 5 - 6. 

Phong trti bang each ve sinh dong ruong trtidc vu gieo 
trong. Dung thuoc Decis, Sherpa theo chi di.n va s xl dung che 
pham NPV va BT (Xem, Thuoc tril sau sinh hoc). 

c. Sau xam (Agrotis ypsilon) 

Loai sau phan bo" rong d nhieu ntidc nhiet ddi va can nhiet 
ddi, pha hai hoa mau, rau, lifting thtic, ho Noctuidae . 
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Vong ddi co 4 giai doan: biidm, trting, sau non va nhong. 
Bu6m mau nau toi hoac xam tro, dai 16 - 23mm. Triing hinh 
ban cau, luc mdi de mau trang seta, sau chuyen sang hong 
hoac tim. Sau non mau xam toi hoac den bong. Sau co 6 tuoi 
keo dai 22 - 53 ngay tuy thuoc nhiet do: tuoi 1 - 2 gam bieu bi 
hoac an thung la, tuoi 3 bat dau can deft ngang than cay con. 
Nhong hinh ong dai 18 - 24mm, thon dan ve phia duoi. O Viet 
Nam, sau gap kh^p cac tinh phia Bac den Thifa Thien Hue. 
Sau plia hai ttr thang ] 0 den thang 4 nam sau, manh nhat la 
tif thang 12 den thang 2 nam sau. 

Phong tru: bang each diet bifoim hang ba chua ngot dau vu 
gieo; lam dat ai va diet sach co trong ruong; dung thuoc 
Basudin hat rkn vao d&t theo hang cay hoac Diazinon, Decis 
phun vao goc theo chi dhn. 

d. Bo nhay soc thang (Phyllotrata rectilineata) 

Loai con trung ho Chrysomelidae . BotrifcJng thanh dai 2 - 
4mm. Tren canh ctfng co nhieu chain den xep thanh hang doc 
song song nhau. Giiia canh co soc mau vang nhat doc theo 
canh. Sau non hinh giun, mau vang tifdi, song va hoa nhong 
diicri dat. Bo nhay co tap tinh gia chet, ifa kho va £m. De trting 
diidi d£t va re cay. Bo trifcfng thanh van dong nhanh, can 
thung la. Xuat hien va pha hai manh vao thang 3 - 5 va thang 
7 - 9, mat do 1000 con/m 2 . Vong ddi 19 - 54 ngay; triing 3 - 9 
ngay; sau non 13-28 ngay; truing thanh 3 - 17 ngay. 

Bo nhay pha hai bap cai, rau cai, su hao, cay con trong 
vifcm ufdm, can re phu dufdi dat, due goc re chinh lam cay 
ua vang. 


13.HDTRS 
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Phong trit 

Trong luan canh giufa cay ho Cai vdi cac loai cay khac ho. 
Lam sach co bd, viTdn tfdm. 

Khi mat do bo nhay cao thi dung Diazinon si3a 50% pha 
1/1000 hoac Diplerex pha 1/600 phun 500 lit thuoc da pha cho 
1 hecta, phun tit mdp ngo&i vho trong. 

d. Rep ran cai (Brevicoryne hrassicae) 

Loai rep rat nho, ho Aphididae, to b&ng hat vcfng mau vang 
hay xanh vang. Pha hoai nhieu loai rau cai. C6 2 loai hinh 
rep: rep cai co canh va khong canh, do rep cai co canh de ra. 

Rep cai khong canh to hdn, dai 2mm. Sinh san rat nhanh, 
t&p trung d cac bup va canh la cay nong nghiep, chfch hut 
nhiia cay, lam cay coi coc, la h6o vang kho xoan lai. Ngoai ra 
rep con lam moi gidi truyen benh do vi rut. 

Phong ti it bang each lam ve sinh dong ruong, diet co dai. ap 
dung bien phap phong tru! tong hdp. Titdi ntfcfc day du cho rau. 

e. Sau xanh (Helicoverpa armigera) 

Lo&i sau gay hai rau muong, ca, 6t, d&u do thuoc ho 
Noctuidae . Vong ddi 35 - 70 ngay (phu thuoc vao nhiet do), thdi 
gian sau non 15 - 22 ngay. Sau non day stic dai 36 - 45mm, 
mau tft xanh nhat den nau vang, hong hoac nau xam tuy theo 
tuoi va there an. Nhong mau canh gian nam dudi ldp dat sau 2 - 
3cm. Ngai mau nau vang. Trting hinh ban cau, mau ngoc trai. 

Sau due v&o nu hay qua non, an r6ng ben trong lam nu va 
qua rung. Sau phat sinh co the pha hoai quanh nam, nhdng 
nang nhat vao mua xuan va dau he. 
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Phong trti blng bien phap tong help: bo' tri cac loai rau 
trong thich hdp, tot nhat nen luan canh vdi lua ntfdc. Dung 
thuoc hoa hoc nhxl Sherpa, Decis, Diazino, che phlm BT va 
NPV theo chi din. 

Ghi chu: 

Che pham BT diidc tao til vi khuan Bacillus thuringiesis 
chiem hdn 90% doanh so'ban cua tat ca cac che phlm sinh hoc. 
Che pham NPV che pham co chda virut NPV cua sau xanh. 

g . Nhen do (Tetranychus sp.) 

Chi nhen ky sinh tren nhieu cay trong, ho Tetranychidae. 
Nhen song tap trung 5 mat dtfdi la banh te va la gia, tao ra 
cac vet vang hoac nau vang theo gan chinh lam cho la bi 
thung, rung hang loat. 

Trdng nhen do hinh ban cau, trlng nhat bam vao mat dtfdi 
cua la. Thdi gian tritng 4 - 5 ngay. Sau non 3 - 5 ngay, sau non 
co 6 chan, mau hong. Co 2 giai doan: au trung co 4 doi chan 
va co mau xanh hay do. Thdi gian au trung 6 - 10 ngay. Nhen 
tracing thlnh hinh blu due mau do hoac xanh. Con dtfc nho 
hdn con cai, con cai song 3 tuan, de 200 truing. 

Nhen do song chu yeu d nhiet ddi. Hai rau ngot, hai nang 
trong dieu kien kho han. Cln kiem tra ruong rau thildng 
xuyen, phat hien sdm de phong trui bang mot so" thuoc Comite 
73 EC, Pegasus 500 SC, Ortas 5 SC theo chi din. 

h . Sau ve bua (Phyllocnistis citrella) 

Loai sau, ho Phyllonistidae. Vong ddi 14 - 32 ng&y; thdi gian 
trdng 2 - 4 ngay, sau non 5-10 ngay, nhong 6-18 ngay. Bo 
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trtfdng thanh la loai butfm nho dai 2mm, mau tr&ng bac, ban 
ngay dau diidi mat la, xam toi mdi hoat dong. De tning hai ben 
gan chinh tren la non mdi xoe. Trtfng nho, trong suot. Sau mdi 
nd due Idp bleu bi la hut dieh ben trong tao thanh dufdng ngo&n 
ngoeo lam la cuon lai khong con kha nang quang hop, qua cac 
diidng ngoan ngodo do benh loet xam nhap vao, lam la rung. 
Sau d4y sole gap mep la lai lam ken de hoa nhong. Sau pha 
hoai quanh nam trong viidn tfdm, nang nh£t la thang 7, 8, 9. 
Dung Sherpa 25 EC 0,1% hoac Decis 2,5 EC (0,3 - 0,4 lft/ha). 

i. Bo phan (Bemisia sp) 

Chi con trung, ho Bo phan (Aleyrodidae). Bo trtfdng thanh 
dai 0,75 - 1,4mm, canh trude va canh sau bkng nhau. Toan 
than va canh phu ldp phan trAng. Sau non mau vang nhat. 
Nhong gia hinh bau due. Trijfng hlnh bku due co cuong, luc 
dau trong suot sau chuyen mau vang sap ong roi nau xam. Bo 
trildng thanh song d dcfdi mat la, khi bi dong nhe chung bay 
vut len. Hoat dong giao phoi manh vao luc 5 - 6 gid sang va 
4-5 gid chieu. Mot vong ddi con cai de 49 * 85 trting, de thanh 
o 4 - 6 qua hoac de rai rac trong mo la. 

Bo phan pha hai cac loai rau nhd du!a chuot, d&u do, ca chua. 

Phong trif bang each ve sinh dong ruong, khong trong cac 
cay bp phan \ia thlch gan nhau. Dung Sherpa 20EC, karate 
2,5 EC theo chi dan cua can bo bao ve th\ic v&t. 

k . Sau due qua (Maruca testulatis) 

Loai sau ho Pyralidae . Sau non gay hai nhieu cay trong 
thuoc ho Dau do. Gap d khap Viet Nam va the gi6i. 

Btfdm dai 10 - 13mm, canh rong 25 - 26mm. Than mau vang 
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sang nhd dong co anh kim. Mat kep mau nau gu. GiOa canh 
trade co nhufng khoang trong suot khong phu vay. Trdng hinh 
bau due mau tr5ng, Sau non day s tie dai 17mm, than trang 
nga, lung va bung co nhieu dom nau. Nhong dai 12 - 15mm, 
mdi nd mau xanh nhat sau chuyen dan thanh mau vang. 

Ban ngay budm Lhu'dng dau dudi la cay, bm cb, bung hdbng 
len tren, canh dang thang 2 ben. Hoat dong ban dem, de trdng 
vao vo qua hay mat sau la, de 2 qua chong len nhau. Sau non 
nd ra due mot 15 rat nho d ngoai vo de chui vao trong an thit 
qua. Sau thddng nha td quan hoa lai lam to. 

Sau xuat hien quanh nam tren dong ruong td thang 11 den 
thang 4 nam sau d cac loai rau; thang 3 * 9 song d hat dau xanh, 
dau den; an hai rau mong tdi tit thang 11 den thang 5 nam sau. 

Muon phong trix sau due qua phai luan canh cac loai cay 
khac ho; thddng xuyen tham ruong rau de sdm phat hien va 
xii ly kip thdi va dung thuoc hdp ly: trit sau non mdi nd trddc 
khi chung chui vao qua. 

1. Sau cuon la dau (Hedylepta in dicata) 

Loai sau gay hai cac loai rau ho Dau, thuoc ho Pyralidae . 
Budm nho, dai 7 - 11mm, toan than mau vang pha nau. Rau 
hinh sdi chi, mat kep mau den. Hai ben dinh dau co chum 
long. Canh trade hinh tarn giac, mep trade canh mau vang 
nau, phia sau mau nau sang. Tren canh co 3 dadng van den 
chay tu bd trade ra bd sau. 

Sau non luc nho mau hdi vang, day stic mau xanh trong, 
dai 15 - 17mm, dau mau xanh vang hay nau nhat. Dot ngdc 
giufa co 4 long loi. Badm hoat dong ve dem de trdng d mat sau 
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la. Moi biidm cai de trung binh 50 - 100 trting. Thdi gian trtfng 
3 - 7 ngay; sau non 12-18 ngay (mua dong d€n 38 ngay); 
nhong 6 - 9 ngay (mua dong 23 ngay); butfm 3 - 5 ngay. Vong 
ddi 25 - 37 ngay (mua dong 74 ngay). 

Sau phat sinh lien tuc quanh nam, moi nam den 10-11 
liia. Mat do sau cao vao thang 3 - 5 vk 9 - 10. 

Sau non an chat xanh lam cay cham ldn, ra hoa kem, qua 
nho, qua rung sdm va thifa. 

Phong trti bang bien phap tong hdp (IPM): ldi dung thien 
dich; dieu tra dvf bao sd phat sinh va phat trien cua sau; phun 
thuoc hdp ly. Xem them Tai sao got phong trit tong htip? 

2. Nhung berth thu&ng gap a rau vd each phdng trie 

6 Viet Nam thiidng gap mot so' benh d rau nhd sau: 

a. Benh xoan la 

Benh do virut gay ra. Lam cay bi lun, la bien dang, kham 
xanh vang. Benh thitdng lan truyen do rep, bp ph&n. Cay bi 
benh phai nho bd va phun thuoc diet rep, bo phan. Nong do 
thuoc, lieu lifdng thuoc dung phai theo dung hutfng dan va ket 
thuc phun thuoc cf moi ltia la 7 ngay. 

Benh xoan la gap d ca chua sdm, ca chua vu xuan - he; rau 

b. Benh sitting mai (con goi: moc sddng) 

Benh do cac loai n£m moc gay ra. Tren mat la xu£t hien cac 
dom n£m mau nau xam, thtfdng gap trong nhutng ngay co 
sddng mu. Gap d ca chua, khoai tay, c£n tay. 

Phong trti benh slfdng mai bang each tia canh, nhanh, la 


198 



goc. Khi xuat hien benh thi phun Boocdo 1%; co the dung mot 
so" loai thuoc khac nhtf Zineb 80 WP, Alitte 80 WP (theo lieu 
lifting va thdi gian each ly ghi tren bao bi cua tu!ng loai thuoc). 

c. Benh heo la xanh vi khuan 

Benh do vi khuan (. Pseudomonas) gay ra, lam cay dot nhien 
heo ru, la van con mau xanh. Neu c£t ngang than cay cho vao 
coc midc trong, mot luc sau thay dich trang chay ra. Benh 
xu4"t hien khi do am cao, &"m. Gap cl ca chua sdm. 

Khi thay benh xuift hien han che tufdi ntfdc, nho bo cay 
benh, dung voi bot rkc quanh goc cay. 

De phong benh heo xanh co the trong ca chua tren goc ghdp 
ca tim de tang kha nang chiu nong, giam benh hdo cho ca 
chua sdm. Can luan canh ca vdi lua nude. 

d. Benh dom nau 

Benh do nam gay ra. Vet benh luc dau mau vang sau 
chuyen sang nau roi thanh den. Benh lan dan ra toan la, lam 
la kho va chet. Benh bkt dau tti la 5 thap sau lan dan len la 
tren. Benh gap 5 ca chua khi ca ra hoa bit dau ket qua va 
nang nhat la luc qua chin. Cay bi benh nang co the chet. Benh 
phat trien khi do am 90 - 95%, nhiet do 22 - 25°C. Nguon lay 
benh chinh la tan dii cay vu trtfdc. 

Phong trit bang each don sach cac tan dit cay vu triidc. 
Luan canh vdi cac cay khac ho. Tia canh, bam ngon. Phun 
thuoc Boocdo, Zineb, Bentat, Rovtal theo chi dan. 

d ; Benh than thil 

Benh cua dt ngot, dau do do nam Gleosporium va Colktotrichum 
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gay ra. Bieu hien tren la xuat hien vet dom tron xung quanh co 
vien nau do. Vet dom co the ntit ra, lom sau tren than, tren qua. 

Phong trif b&ng each: ve sinh ndi trong, dot tan da cay vu 
trade; luan canh cay trong; trong cac giong khang benh; xd 
ly hat giong bang thuoc trti benh trade khi gieo trong. Phun 
thuoc nhom cacbanat nha Bavistin, Zineb 80 WP... Topsin 
50 WP. 

e . Than thu dau do 

Benh do nam Colletotriumlin dernuthiamen gay ra tren 
cac cay ho Dau do nhat la tren dau cove (dau vang). Cac bo 
phan cua cay nam tren mat dat deu co the bi benh. Benh xuat 
hien 6 giai doan cay sinh tracing nhitng nang nhat la luc tao 
qua. O cay non, tren cac la so co cham dong tarn mau nau do, 
cf than cay co vet nau dai, lom, neu thdi tiet am cac v£t benh 
co d nam hong. C) cay ldn, cac vet nau hoac den tren la. 6 qua 
co ch£m tron mau nau hay nau do, xung quanh co discing vien 
vang hoac do. Cac sdi niiim nam trong hat giong va tan da cay. 

Phong tr it than tha dau do b&ng each l&y hat giong d 
nhdng ruong khong bi benh; phan loai va chon giong ky trade 
khi gieo; luan canh dau do vdi lua, cay co cu; tang cadng bon 
phan lan va kali. Dung Boocdd 1% hoac Zinel 80% vdi ty le 
1/200 phun khi cay co benh. Xd ly hat giong bang TMTD 85 
HTN vdi ladng 3 - 4 kg/t^n hat giong. 

g. Thai re dau do 

Benh do nhieu loai nam gay ra. Tren cay con, benh lam 
thdi re, canh va la so. Mam cay chuyen thanh mau nau va 
chet trade khi vddn len mat dat. Tren la so co vet loet sau, 
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mau nau, c6 khi chiem den niia la. Khi cay ldn, benh lam cho 
re den va chet. Benh xam nhap b goc than lam cay ngting sinh 
tracing va heo. Nguon gay benh th dat va hat giong mang 
mam benh. 

Phong trif bang each trong hat giong khong benh; pha vang 
kip thdi sau cac tran maa; tang citdng bon phan lan va phan 
kali; gieo trong cac giong khang benh; xii ly hat bkng TMTD 
85 BTN v6i lddng 3 - 4kg/tan hat. 

h . Benh gi sat 

Nhom benh do nam gi sat gay ra. Tren la va cac bo phan 
xanh cua than cay co cac dom vang trang rai rac khap mat la. 
Benh xuat hien b cac la dddi trade la nam cua bao tut xuan. 
Sau do chuyen sang mau vang nau chijfa bao tii he. Cuoi giai 
doan sinh tracing cua cay o n&m chuyen sang nau d&m chtia 
cac bao tvi dong. 

Benh hay gap cl d&u co ve, d&u b4p. 

Phong trii bang each tieu huy tan da cay vu trade, luan 
canh cay d&u do v6i cay trong khac; thddng xuyen lam co. 
Phun thuoc tril benh bang Boocdo 1% hoac keo ldu huynh 1% 
(600 - 800 I/ha); Anvil 5 SC; Rovral 50 WP; Score 250 EC theo 
chi dan tren bao bi va thdi gian each ly it nhat 10 ngay. 

L Thoi trang cai 

Benh do nam Scolerotinia sclerotiokrum gay hai cho cay hp 
Cai. Benh lan nhanh trong thdi gian bao quan. Bleu hien: la 
ngoai nhay nhua va thoi. Tren cac la bi benh co nhieu sdi nam 
mau tr4ng, xop nha bong va cac hach mau den. Nam phat 
trien b nhiet dp 17 - 25°C. 
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Nguon goc lay b£nh ban dau la dat va cac cay chu mang 
benh. Cac hach n&m co the lan truyen cung hat giong. 

Phong trif thoi cai tr&ng bang each luan canh cay ho Cai 
vdi cay ho Dau va ho Lua; chi lay hat d nhiing cay khoe manh. 
Khong nen trong day, xdi xao kip thdi nhat la sau khi tUdi; 
b6n d&y du ph&n, t&ng cildng bon kali. Thu don tan du! c&y sau 
khi thu hoach. Cay sau phdi ai dtft. 

Xii ly hat giong b&ng TMTD 85 TN trtfdc khi gieo vdi lieu 
4 - 5kg/tan hat giong. 

k. Thoi trdng hanh toi 

Benh do n&m Scolerotium cepivorum gay ra. Bieu hien: d 
day cu hanh, toi co ldp xop, min, dky mau trang, tren do co cac 
hat mau den. Lam thoi cu khi thu hoach cham hoac trong thdi 
gian bao quan. 

Phong trif b&ng each gn3 dat luon tdi xop, tang ciidng bon 
phan kali, tro bep khi hanh toi ra cu; ve sinh dong ruong 
triidc, trong va sau khi thu hoach. 

Thoi kho cu khoai tdy 

Benh do n£m Fusarium gay ra, thddng gap tren cu khoai 
tay dang cat giQ. Tren cu xu&t hien cac vet nau hay vet mku 
tro hdi 16m. Thit cu luc mdi chdm benh mau nau kho. Kich 
thtfdc vet benh tang d£n, da nhan nheo, mat ngoai cu co dam 
n£m hdi noi len, mau xam trang co khi mau vang hoac hong. 
Neu cat gift khoai tay ndi kho rao, cu d&n dan kho, trong 
lUdng giam, da nhan nheo. Nam lan truyen bing cac sdi nam, 
d nhiet do 17 - 25°C vdi am do 70%. 
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Cu khoai bi benh khong moc dtfdc, neu co moc cung tao ra 
cac cay yeu 6t. 

Phong trit b&ng each chon cu khong mang mim benh; 
phdi that kho vo cu trtfdc khi ctft; tang ctfdng bon phan va 
bon du phan. 

m. Benh phan trang 

Benh do nam Erysiphe conumunis gay hai d tat ca cac loai 
dau do, dua chuot. Bieu hien: tren mat la tao thanh cac dam 
nam mau trang nhif rac bot phan. Cac dam nay co the xuat 
hien ca tren canh va qua. Ve sau dam nam day len co mau 
xam ban do hinh thanh cac qua n&'m. Benh nang, cac bo ph&n 
bi nang tho Cling va chet. Qua the nam dinh vao tan dii cay, 
tiep tuc lay cho cay vu sau. 

Phong truf bang each cay sau, vui tan duf cay xuong dat. 
Trong cac giong chin sdm. Phun thuoc trti benh bang dung 
dich Zineb 1%, Bayleton 25EC, thdi gian each ly 10 - 14 ngay. 

n. Benh thoi xop 

Benh do Erwinia carotovova gay thoi re cu ca rot. Benh gay 
hai trong moi giai doan, gay xop re, co mui kho chiu, co khi 
gay thoi sau vao ph&n trong cu. 

Phong trti bkng each: dung giong chdng chiu benh, phdi dat 
tritdc khi trong va tranh gay hai re khi vun xdi. 

o. Benh heo la, thoi cuong 

Benh gay ra do Fusarium oxysporum va Sclerotium rolfsii 
gay hai den 90% d cac loai ca, ca chua, khoai tay va cac loai 
rau khac nhif bap cai, su Id... bau lam cho la bi heo, thoi cuong 
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qua. Benh lay truyen qua hat, tan duf cay vu trifdc, dlit, nitdc 
tudi, ntfdc mUa. 

Muon phong truf phai don sach co, tan dtf cay vu trtfdc. Ap 
dung cac bien phap tong hop: chon cay khoe trf ruong sach 
benh; luan canh cay khac ho, che do tifdi hop ly, tranh cho 
mldc vao ranh. 

p. Benh chet yeu cay con 

La benh r^t pho bien va chung cho cac loai rau, benh lam 
anh hiicfng den do nay mam cua hat va cay con trtfdc khi nho 
ra trong. 

Benh thxlbng c6 2 giai doan: cay con bi chet trong cac viidn 
lidm va cay do guc b£t ky Liic nao. B$nh xutft hien khi do &.m 
dat cao, nhiet do khong khi 24 - 28°C. Benh do cac loai nam gay 
ra nhif: Pythium spp; Phytophthora spp; Rhi zoctonia... Benh 
lay truyen qua dat, tan dii cay trong, ntfdc tifdi, mfdc mtfa... 

Phong trif bang each: tranh trong cay qua day va che b6ng; 
trade khi trong phai phdi ai dat, dot tan dif cay; bon phan hdp 
ly; tay mam benh bkng formaldehyt pha loang 50 lin vdi 
nude; xtf ly dat vdi thuob diet nam Vitavac 200... 
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PHAN V 


BAO QUAN 
VA CHE BIEN RAU 

1. CAC NGUYEN TAC CO BAN 
TRONG BAO QUAN VA CUE BIEN RAU 

Bao quan va ch£ bien rau phu thuoc vao nhom rau, 3 cac 
nhdm nay c6 nhieu dac diem r£t khac nhau: loai an than, loai 
an la, an cii; trong cay co nhieu niictc; rau an qua chufa nhieu protein; 
rau an than (re) cu chiia nhieu cacbua hydrat va chat xd. 

Do ham lildng nifdc trong rau ldn, nen hau het rau titdi khong 
bao quan dtfdc lau. Muon bao quan lau ngildi ta hay dung 
phufdng phap che bien. Rau dUdc che bien thanh nhieu dang, co 
nhieu loai hinh, nhieu quy each. Song co the tap trung thanh 4 
nhom: rau dong hop, rau say, rau dong lanh va rau muoi. 

1. Lam lanh (dong lanh): la qua trinh thiic hien ngay sau 
khi thu hoach de giam thoat hdi nude va ho h£p. 

2. Rda: khong chi r&a sach dat cat, ma con loai trti 
sau benh va nhQng chat doc hai. 
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3. Boc vo: ngam trong dung dich kiem nong (1% kiim d 
93°C) sau do nia lai dudi dong ntfdc chay manh. 

4. Trung sd: cho rau qua nhiet do cao trong thdi gian ngan 
(100°C) de lam mat hoat tinh cua men t \i nhien, nhat la doi 
v6i rau dong lanh; cac loai rau co do pH — 5,0 - 6,8 dufdc phan 
vao nhom thtfc pham co do chua thap, de bao quan phai difdc 
che bien qua nhi£t do cao. 

5. Lam kho va lam mat m idc: say kho la phrfdng phap ddn 
gian nhat dam bao ch£t liidng hdn phdi kho. 

II. CHE BIEN RAU 

Co nhieu each che bien rau tuy theo nh6m rau \k sd thich 
cua ngitdi tieu dung. 

L Rau dong hop 

a. Rau tiidi khong qua xct ly nhiet hoac xxl ly sd bo. Rau van 
gid nguyen chat Itfdng va dung de che bien cac mon an khac 
nhu: ca chua nguyen qua, ngo rau, mang tay, nam, d&u Ha 
Lan. Rau diidc ngam trong nitdc muoi loang roi cho vao hop 
s&t khong ri hoac lo thuy tinh, dong ch&t lai. 

h. Rau dam giam: cac loai rau diidc dong hop cung vdi 
dung dich giam, dtfdng, muoi. Tao cho rau co mui vi dac 
trtfng, thdm mui gia vi. Dung an ngay ho&c che bien thanh 
cac mon khac. Thtfdng dam gifim dtfa chuot, bap cai, su hao, 
ca rot, dt, hanh, co the gi£m rieng hay chung vdi mot so" loai 
rau khac. 

c. Rau dam dau gi£m tao thanh mon an co vi chua, man 


206 



cua gi£m kem theo vi beo cua diu thuc vat. Thtfdng ngam dua 
chuot, ca chua xanh, xa lat hon hdp. 

2. Rau che bien nong 

Sau khi lam sach va cit rau theo kich thiidc nhat dinh, 
trung qua nude cl 88°C trong 4 phut, bo vao lo, do nude muoi 
d|m dac (9 kg nutfc + 113g muoi + 141,5g dildng), gin xi, cho 
lo vao nifflc d 115°C trong 45 phut roi lam lanh b 38°C. ThUdng 
dung cho cac loai dau. 

3. Rau say 

Dung nhiet do nit phin 16n ntfdc ra khoi rau, lam cho vi 
sinh vat ngGng boat dong, khong co kha nang lam hong rau. 
Khi say kho khong dUde de rau bi chay, khong co mui la hoac 
lin tap chat. 

Quy trinh say chia nhieu giai doan: luc diu cho nhiet do 
cao 80 - 85°C trong thdi gian ngin, sau do siy d nhiet do 
thvfdng. Rau co mui thdm (rau gia vi) diidc siy b nhiet do say 
thip. Han ch& say cl nhiet do tren 80°C. Vi b nhiet do tren 80°C 
cac hdp chat protein co trong rau bi bien tinh, cac chat dtfdng 
bi chay lam cho rau bi bien chit. 

Rau si’y Ik m&t hang dude tfa thich, nhat la cac loai gia vi 
nhif h&nh, toi, 6t. 

4. Rau dong lanh 

Rau diidc che bien tG rau tddi, sau khi nhat bo la hong, bo 
rl... cho vao bao goi dtfa vko phong lam dong lanh. Sau do 
dtfa sang kho bao quan dong. Nhiet do Ikm lanh dong dtidi - 
18 D C. Rau sau khi dong lanh van giG nguyen m^u sic, hinh 


207 



dang ban dau, nhiing bi dong cting. Trong qua trinh lanh 
dong, cac phfin tti nude trong rau bi dong lai thanh tinh the 
da. Do co may cap dong ma si i hinh thanh tinh the da rM 
nhanh, kich thudc cua tinh the da r&t nho nen khong xay ra 
sU pha hoai te bao thiic vat, cac vi sinh vat khong boat dong 
dUdc. Nhiet do dong lanh bao dam cac thanh phan dinh 
dudng, vitamin khong bi phan huy. Rau dong lanh vSn gift 
dUdc trang thai, hufdng vi, nhu luc dau trong vai thang neu 
lam lanh dung ky thuat. 

5. Rau muoi chua va muoi mart 

Cac san pham rau dUdc bao quan b&ng muoi. 

a. Rau muoi chua 

Dung ham ludng muoi khong qua 8%. Trong rau se diln ra 
dong thdi qua trinh len men va tham thau muoi. 

Cach muoi chua ddn gian, khong c&n thiet bi hien dai, 
dam bao ti le muoi va nude 1:1, nong do muoi thich hdp 
nhat la 5% (ttic 4 thia ca phe muoi cho 1 lit nUdc, hoac 500g 
muoi vao 10 lit nUdc). Sau 3 - 4 ngay co the dung dUdc, vi 
chua lam cho cac vi sinh vat gay thol khong hoat dong dUdc. 
Rau muoi chua la mon an thong dung cua nhieu gia dinh, 
ngifdi ta thUdng muoi cac loai rau nhU bap cai, cai dUa, rau 
can, ca, dUa chuot, dt, toi. Rau muoi chua khong de diidc lau 
qua 1 nam. 

b. Rau muoi man 

Rau muoi man ham lifdng muoi len den 25 - 30%, nhd 
do ma bao quan dUdc lau hdn muoi chua, thdi gian bao 
quan den 6 thang. De dat dude ham ludng muoi cao, phai 
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muoi nhieu lan, lin sau litdng muoi lai tang len mot Me. 
Rau muoi man se chic, dai, the tfch nho lai, vi rat man, vi 
the trifdc luc che bien phai ngam n \idc la nhieu gib cho rau 
bdt man. 

Thtfdng dung muoi cu cai, su hao, ca bat. 

in. bAo quan rau 

De co rau chat lddng tot, ngifdi ta din bao quan hat giong 
rau vi bao quan rau tddi. 

L Bao quan hat giong rau 

Da so' cac loai hat giong rau rat de mat stfc nay mam dac 
biet cac loai rau cu, dku tildng, rau, xa lach. Nen viec bao 
quan sau khi thu hoach la khau r£t quan trong. 

Ngtfdi ta thiidng dung cac each: 

Phdi hat giong; hat dtfdc phdi trong nang nhe, tren nong 
nia, ke cao, tranh hap thu nufdc t ii san phdi, sau khi phdi hat 
de nguoi roi mdi bo vao dung cu bao quan. Dung cu cat hat 
giong phai co nip d&y km khong de khong khi va hdi mfdc lot 
vao. De tranh dieu nay ngitdi ta hay lot tro bep hay than hoa 
d diidi va tren triidc khi d&y nap lai. 

Hat giong phai ditdc phdi hoac say kho, de ndi cao rao, 
nhiet do ndi cat hat giong tit 20 den 22°C, neu de hat lau ngay 
nen de trong kho lanh. 

2. Bao quan rau 

a. Doi vdi cac loai rau an cu nhit khoai tay, khoai lang, bl... 


209 



nen lam cac gian de rau len tren, de ndi thoang mat, khong bi 
n&ng xuyen vao. 

6. Doi vdi rau an qua nhtf cac loai bi nen thu hoach luc qua 
gia, de ndi cao rao mat, tranh chuot bp pha hai. 

c. Rau an la 

Sau khi thu hoach rau khong nen r£fa ma chi can nhat bo 
la sau, la heo, giu sach cat, dUa vao bao bi roi de vao ndi mat, 
khong de rau bam dap. 
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